Vapaaehtoistoiminnan koulutuskalenteri,
syyskausi 2026

Tervetuloa kehittamaan osaamistasi vapaaehtoistoiminnan
koulutusten ja tapahtumien avulla.

Koulutukset Saattohoidon vapaaehtoisten
koulutus

. . 22.9. & 29.9.2026 klo 17.00-19.45
Tietoa vapaaehtoistoiminnasta Roihuvuoren seniorikeskus
21.8.2026 klo 9.30-11.00 Etakoulutus. ’
23.9.2026 klo 17.00-18.45 Etakoulutus. Saattohoidon vapaaehtoisena toimitaan
21.10.2026 klo 17.00-18.30 Malmi. seniorikeskuksessa / palvelutalossa
17.11.2026 klo 16.45-18.30 Vuosaari. vanhuksen ystavana elaman loppu-
9.12.2026 klo 17.00-18.30 Etikoulutus. vaiheessa ja saattohoitovaiheen tukena.
Esittelyssa elokuussa mm. lasten ja nuorten Toiminnalliset
tukihenkilétoiminta, syyskuussa Information
on volunteering in English and easy-to- koulutukset
understand Finnish eli selkealla kielella seka
englanniksi. Lokakuussa Malmin alueellinen Liikuntaluotsi —
toiminta, marraskuussa vastaavasti vertaisohjaajakoulutukset
Vuosaaren. Joulukuussa esittelyssé tehtavat Ryhma 1: 24.9.2026 ja 1.10.2026
ikdihmisen parissa. Ryhméi 2:29.10.2026 ja 5.11.2026

Kaksiosaisia, Vuosaaressa, klo 12.00-16

Erikoiskoulutukset

Kiinnostaisiko toimia vapaaehtoisena
ikdantyneiden liikunnan parissa?
Jalkimmainen koulutuskerta selkeélla
suomen kielella ja englannin kielelld/ in

Tukiperhevalmennus
Valmennusryhma 1: 8.9., 13.9. ja 15.9.

Valmennusryhma 2: 27.10., 31.10.,4.11. English and easy-to-understand Finnish
Koulutukset ovat 2,5 h arki-iltaisin Ainenkayton ja ilmaisutaidon
Hakaniemessa ja viikonloppukerrat etana. koulutus. Lisiksi kirjavinkkaus
T 27.10.2026 klo 17.00-19.30 Toolo
Naapuruuspiiri info
15.9.2026 klo 14.30-16.00 Stadin Opetellaan mm. erilaisia ilmaisutapoja
yhteisotalo, Oulunkylan seurahuone aanenkayttoon. Lopuksi kirjavinkkausta.
Tietoa Naapuruuspiiritoiminnasta ja Apuvalineet ja liikkumisen
vapaaehtoisen roolista ja tehtavista. avustaminen

N - 11.11.2026 klo 17.00-18.30 Malmi
Lukulahettilaskoulutukset

17.9.2026 klo 9.30-11.15 Malmi ja etana Toiminnallinen koulutus vapaaehtoisille,
3.12.2026 klo 17-19.30 Toolo Vinkkeja nakdvammaisen ohjaamisesta,
Valita lukuiloa lukemalla senioreille 83neen! pyoratuolin ja rollaattorin kaytosta.
Lasten ja nuorten vapaaehtoisten Lisaa luentoja ja tapahtumia
tukihenkiléiden koulutus syyskuussa. seuraavalla sivuilla.

Ajanvaraukset soveltuvuushaastatteluun:
tukihenkilotoiminta@hel.fi

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Tapahtumat

Neighbourhood welcome Day events
will be held in four areas in Helsinki.

Welcome Day Vuotalo on Friday 12 June
at 15.00-18.00 in Vuosaari, Mosaiikkitori 2

Welcome Day Stoa on Thursday 20
August at 15.00-18.00 in Itakeskus,
Turunlinnantie 1

Welcome Day Malmitalo on Thursday 10
September at 17.00-20.00 in Malmi, Ala-
Malmi tori 1

Welcome Day Kanneltalo on Wednesday
16 September at 16.30-19.00 in
Kannelmaki, Klaneettitie 5

Info about volunteering opportunities also at
these events. Would you like to learn more
about your neighbourhood, local services, and
leisure opportunities? Everyone is very
welcome, even those who have lived in
Helsinki for a longer period of time!

More info; https://www.hel.fi/en/decision-
making/information-on-
helsinki/internationality-and-new-
residents/welcome-day-events

Vuosaaren vapaaehtoismessut
17.9.2026 klo 15.00-18.00

Vuotalon aula.

Esittelemassa vapaaehtoistoimintaansa
jarjestdt, seurakunta ja kaupungin toimijat.

Vapaaehtoisten Kkiitostilaisuus
10.9.2026 klo 15.00-18.00

Lapinlahden Lahde

Luentoja ja toiminnallisia pisteita.
Hyvinvointi, luonto ja liilkunta teemoina.
Mukavaa yhdessaoloa, lisaksi tarjolla
suolaista ja makeaa tarjottavaa.

Aivoterveysmessut
29.10.2026 klo 10.00-14.30

Kampin palvelukeskus

Tietoa muistipalveluista ja aivoterveyden
edistamisesta. Luentoja ja kymmenia eri
esittelijoita, myds vapaaehtoistoiminnasta.

Luennot

Hyvinvointiluento vapaaehtoisille
30.9.2026 klo 17.00-18.30

Etana Teamsin valityksella

Aiheita, joista luennoitsija psykologi ja
psykoterapeutti Pirkko Lahti puhuu ovat
muun muassa tunteet, toisista valittaminen
ja elamanhallinnan teemat.

Muistisairaan ihmisen
ymmartaminen ja kohtaaminen
1.12.2026 klo 17.00-18.30

Etana Teamsin valityksella

Aiheina yleisimmat muistisairaudet ja
niiden oireet seka muistisairaan ihmisen
kohtaaminen. Lisaksi kaytannon vinkkeja
muistisairauteen sairastuneen ihmisen
kanssa toimimiseen.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Tietoa vapaaehtoistoiminnasta —koulutus
pe 21.8.2026 klo 9.30-11.00

Etana Teamsin valityksella

Kiinnostaako vapaaehtoistoiminta? Tule mukaan!

Maksuton koulutus on kaikille kiinnostuneille. Kaymme lapi
vapaaehtoistoiminnan perusteet, kaytannon asiat ja vuorovaikutustaitoja —
saat hyvat valmiudet aloittaa. Koulutuksesta voi saada todistuksen.

Vapaaehtoisena toimit silloin kun sinulle sopii. Tarjolla on monenlaisia tehtavia
eri kohderyhmien parissa, ja niihin tutustutaan koulutuksessa.

Vapaaehtoisia tarvitaan esimerkiksi ikaihmisten seuraksi seka lapsille ja
nuorille turvallisiksi aikuisiksi. Talla kertaa mukana myos asiantuntijoita
kertomassa lasten ja nuorten tukihenkilotoiminnasta tarkemmin.

lImoittaudu oheisesta linkista tai QR-koodilla, koulutusajankohtaan mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/B99392F15B65E3DF

=1 3%

Lampimasti tervetuloa!

Uusia vapaaehtoisia tukihenkiloita tarvitaan!

Helsingin sosiaali- ja terveystoimen lasten ja nuorten tukihenkilot toimivat
vapaaehtoisina aikuisystavina lapsille ja nuorille. Tukihenkilot mahdollistavat
positiivisia kokemuksia. Heilta edellytetaan halua sitoutua toimintaan
pitkaaikaisesti.

Tukihenkildita tarvitsevat 7—18-vuotiaat lapset ja nuoret, jotka ovat vailla
perheen ulkopuolisen aikuisen seuraa ja tukea. Naiden lasten ja nuorten
elamantilanteet ovat haastavia

Koulutamme uusia tukihenkiloita syyskaudellakaudella, ainakin syyskuun
alussa. Yhteydenotot, koulutusajankohtien kyselyt ja ajanvaraukset
soveltuvuushaastatteluun: tukihenkilotoiminta@hel.fi

Lue lisaa: www.hel.fi/tukihenkiloksi

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Kutsu vapaaehtoisten kiitostilaisuuteen
Lapinlahteen to 10.9.2026 klo 15.00-18.00

Lapinlahden Lahde, auditorio, osasto 5 ja piha-alue.
Osoite: Lapinlahdenpolku 8, 00180 Helsinki.

Esteettomyys: Tilat sijaitsevat paaosin ensimmaisessa kerroksessa ja ovat
lahes esteettomat, mutta sisaltavat joitakin kynnyksia ja portaita.

Ohjelma: lltapaivan aikana juhlistetaan vapaaehtoistoimintaa ja sen
merkitysta yhdessa. Tilaisuus alkaa klo 15 avauksella ja juhlapuheella, jonka
jalkeen ohjelma jatkuu vapaamuotoisempana. Auditoriossa jarjestetaan mielen
hyvinvointia kasitteleva luento seka dokumentin Taistelu Lapinlahdesta esitys,
ja lisaksi ulkona toteutuu luontoaiheinen hyvinvointiosuus. Lapinlahden
alueella on koko tilaisuuden ajan ohjattuja ja omatoimipisteita seka luovuuden
seina, johon voi jattaa ajatuksia vapaaehtoistoiminnan merkityksesta. Ohjelma
taydentyy viela, ja tarkempi ohjelma lahetetaan ilmoittautuneille elokuun
aikana.

Tarjolla: Keitto seka pulla ja kahvi/tee.

lImoittaudu linkista:

https://link.webropolsurveys.com/EP/724043204613F923

tai skannaamalla QR-koodi:

J L

PRO LAPINLAHTI

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Tukiperhevalmennus
Kaksi iltaa etana ja yksi lasna Hakaniemessa.

Haluaisitko tehda tarkeaa vapaaehtoistyota?

Tukiperheena olet lapsen ja perheen tukena, kun perheen voimavarat ovat
vahissa eika perheella ei ole omaa tukiverkostoa apuna. Lapsi viettaa
tukiperheessa tavallisesti yhden viikonlopun kuukaudessa tarjoten lapselle
mielekasta tekemista ja yhdessa oloa.

Tukiperheiden valmennus toteutetaan ryhmavalmennuksena, joka sisaltaa
kolme noin 2,5 tunnin mittaista tapaamista. Kaksi tapaamisista toteutetaan
arki-iltoina etana Teamsilla ja yksi lahitapaamisena viikonloppuna
Hakaniemessa. Syksyn 2026 ryhmavalmennukset toteutetaan seuraavasti:
ensimmaisen valmennuksen paivat ovat ti 8.9., su 13.9. ja ti 15.9. ja toisen
valmennuksen paivat ovat ti 27.10., la 31.10. ja ke 4.11. Voimme valmentaa
perheita myos raataloidysti, aiempi koulutus ja osaaminen huomioiden.

Ole meihin yhteydessa, kerromme mielellamme lisaa:
tukiperhe@hel.fi tai puhelimitse 050 3289976 / 040 7756964.

Naapuruuspiiri-info ti 15.9.2026 klo 14.30-

16.00, Stadin yhteisotalo Oulunkylidn seurahuone,
Charlotte-sali, Larin Kyostin tie 7, 00650 Helsinki.

Mita on Naapuruuspiiritoiminta? Kuinka perustaa oma Naapuruuspiiri?
Vapaaehtoisen ohjaajan rooli ja tehtavat Naapuruuspiirissa.

Uusille Naapuruuspiireille on tarvetta erityisesti Jakomaessa, Laajasalossa,
Malmilla, Oulunkylassa, Pukinmaessa, Tapanilassa, Tapulikaupungissa ja
Vuosaaressa. Naapuruuspiireja paasee myos vapaaehtoisena ohjaamaan eri
puolilla Helsinkia.

Lampimasti tervetuloa! limoittaudu oheisesta linkista ma 14.9. klo 15
mennessa: https://link.webropolsurveys.com/EP/1A2FE59D9F295578

Tiedustelut: yhdyskuntatyontekija Soile, soile.atacocugu@hel.fi p.050 349 7611

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Lukulahettilaskoulutus
to 17.9.2026 klo 9.30-11.15

Malmin kirjasto, Monitoimitila. Ala-Malmintori 1, 00700
Helsinki. Osallistua voi myos etana Teamsin valityksella.

Haluatko valittaa lukuiloa muillekin? Jarjestamme koulutuksen
uusille vapaaehtoisille, lahde mukaan!

Vapaaehtoiset Lukulahettilaat tukevat lukuharrastuksen sailymista lukemalla
aaneen ikaantyneille palvelutaloissa. Kirjastojen ammattilaiset tukevat
toimintaa. Koulutuksessa saat tietoa vapaaehtoistoiminnasta seka tarkemmin
lukulahettilastoiminnasta ja vinkkeja sopivista kirjoista.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen ti 15.9. mennessa: lukulahettilas@hel.fi
liImoitathan, osallistutko etana vai tuletko paikan paalle!

Lue lisaa: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/lukulahettilas/

Vuosaaren vapaaehtoismessut
to 17.9.2026 klo 15.00-18.00

Vuotalon aula

Kiinnostaako vapaaehtoistoiminta?

Oletko miettinyt, miten voisit auttaa?

Vuosaaren vapaaehtoismessut tarjoavat mahdollisuuden tutustua alueen
monipuoliseen vapaaehtoistoimintaan. Tule kuulemaan lisaa ja tapaamaan

vapaaehtoistoimijoita paikan paalla. Esittelemassa toimintaansa jarjestaot,
seurakunta ja kaupungin toimijat.

Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja: yhdyskuntatyontekija Minna Suoknuuti, Helsingin kaupunki
minna.suoknuuti@hel.fi

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Saattohoidon vapaaehtoiseksi
seniorikeskukseen / palvelutaloon
ti 22.9.2026 alkaen.

Roihuvuoren seniorikeskus, juhlasali.
Punahilkantie 16, 00820 Helsinki.

Ensimmainen osa: ti 22.9.2026 klo 17.00-19.45
Toinen osa: ti 29.9. klo 17.00-19.45

Haluaisitko toimia vanhuksen elaman loppuvaiheen tukena?
Tervetuloa mukaan kaksiosaiseen koulutukseen!

Jarjestamme koulutuksen taysi-ikaisille, tasapainoisessa elamantilanteessa
oleville vapaaenhtoisille, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan
Seniorikeskuksessa / palvelutalossa vanhuksen ystavana elaman
loppuvaiheessa tai toimimaan saattohoitovaiheen tukena. Toimintapaikan voi
valita useammasta vaihtoehdosta, tilanne ja tarve huomioiden.

Koulutuksessa kasitellaan seuraavia teemoja: vanhukset ja vanhuus,
kohtaaminen ja vuorovaikutus vanhuksen kanssa, vanhuksen elaman
loppuvaihe ja kuolema, saattohoidon vapaaehtoistoiminta, myotatunto ja
jaksaminen, seka mina saattohoidon vapaaehtoisena.

Koulutus kestaa kaksi iltaa, sisaltaen valitehtavan ja on maksuton. Kouluttajina
toimivat yksikoiden vapaaehtoistoimintaa ja saattohoitoa tunteva henkilokunta.
limoittaudu pe 18.9. mennessa QR-koodilla tai oheisesta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/C8E15CAFCF92E17B

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai
p.0931046940/0931052917

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Information on volunteering in English and

easy-to-understand Finnish
Wed, Sept. 23, 2026, 5:00-6:45 p.m., online via Teams.

Tietoa vapaaehtoistoiminnasta englanniksi

ja selkealla suomen kielella
ke 23.9.2026 klo 17.00-18.45, etana Teamsin valityksella.

Koulutus on selkealla suomen kielella ja englannin kielella ja sopii kaikille
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Kerromme toiminnan tarkeista asioista
ja tavoista. Mukana esimerkkeja erilaisista vapaaehtoistehtavista, kuten
Leikkipuistojen monikulttuurisesta toiminnasta seka Yhteisotalojen
vapaaehtoistoiminnasta ja lisatietoa Kaveriohjelmasta. Osallistumisesta on
mahdollista saada todistus.

This training, organised by the City of Helsinki, is in English and Finnish and is
suitable for anyone interested in volunteering. We will explain the important
issues and ways of volunteering. Includes examples of various volunteer
opportunities, such as multicultural activities at playgrounds, volunteer work at
community houses and Friend Program. You can get a certificate for the
training.

Lampimasti tervetuloa!

limoittaudu oheisesta linkista tai QR- koodilla koulutusajankohtaan
mennessa.

A warm welcome! Please sing up via the link below or by scanning the
QR code by the training date:
https://link.webropolsurveys.com/EP/42A982AE41B1B154

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Kiinnostaisiko toimia vapaaehtoisena
ikaantyneiden liikkunnan parissa?

Vertaisohjaaja eli Liikuntaluotsi-koulutus jarjestetaan:
To 24.9.2026 ja to 1.10.2026 klo 12-16 (kaksiosainen),
Vuosaaren kirjastossa, Vuotalo, Mosaiikkitori 2, 00980 Hki.

Maksuton Liikuntaluotsi-koulutus on tarkoitettu kaikille liikunnan
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Et tarvitse aiempaa kokemusta
likunnan ohjaamisesta tai vapaehtoistoiminnasta, pelkka innostus liikuttaa
muita riittaa.

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Kysy lisaa tai limoittaudu:

lImoittautuminen to 17.9.2026 mennessa liikuntakoordinaattori Helille
liikunta.vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai p. 09 310 32594

Helsingin kaupunki, liikuntapalvelut.
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/likuntaluotsi/

Huomioithan:

Tulossa on myos 29.10. ja 5.11. selkealla suomen

kielella ja englannin kielella jarjestettava Liikuntaluotsikoulutus!

Lue siita lisaa koulutuskalenterista ja / tai tiedustele lisaa, yhteystiedot ylla.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Hyvinvointiluento vapaaehtoisille
ke 30.9.2026 kio 17.00-18.30

Etana Teamsin valityksella

Minkalaisia tunteita ja ajatuksia vapaaehtoisena toimiminen

sinussa herattaa? Mietityttaako myos oma jaksaminen valilla?
lllan hyvinvointiluennon tarkoituksena on heratella ajatuksia hyvinvoinnista ja
my0s tukea vapaaehtoisen omaa jaksamista. Aiheita, joista luennoitsija Pirkko
Lahti puhuu ovat muun muassa tunteet, toisista valittaminen ja
elamanhallinnan teemat.

Luennoitsija Pirkko Lahti on psykologi,
psykoterapeultti, filosofian lisensiaatti, joka oli Suomen
Mielenterveysseuran pitkaaikainen toiminnanjohtaja.
Koko kansan terapeuttina tunnettu Lahti on arvostettu
puhuja, joka on tehnyt mielenterveystyota tunnetuksi
monenlaisissa yhteyksissa.

Lampimasti tervetuloa!

limoittaudu oheisesta linkista tai QR- koodilla koulutusajankohtaan
mennessa: https://link.webropolsurveys.com/EP/B8FOB1E7B46ACC74

Lisatietoal/tiedustelut: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Kyseinen koulutus jarjestetaan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston
yhteistyona, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa
mm. Helsingin kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR,
VTKL, Suvanto ry, Helsingin Muistiyhdistys ja Omakotisaatio.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026



mailto:vapaaehtoistoiminta@hel.fi
https://link.webropolsurveys.com/EP/B8F0B1E7B46ACC74
mailto:vapaaehtoistoiminta@hel.fi

l Helsinki I

Tietoa vapaaehtoistoiminnasta —koulutus
ke 21.10.2026 klo 17.00-18.30

Malmin kirjasto, Monitoimitila
Ala-Malmin tori 1, 00700 Helsinki.

Olisiko vapaaehtoistoiminta sinun juttusi? Oletko juuri jaanyt
elakkeelle ja mietit mita merkityksellista voisi tehda?

Maksuton koulutus on kaikille kiinnostuneille. Kaymme lapi
vapaaehtoistoiminnan perusteet, kaytannon asiat ja vuorovaikutustaitoja —
saat hyvat valmiudet aloittaa. Koulutuksesta voi saada todistuksen.

Vapaaehtoisena toimit silloin, kun sinulle sopii. Tarjolla on monenlaisia
tehtavia eri kohderyhmien parissa, ja niihin tutustutaan koulutuksessa.

Koulutuksessa mukana asiantuntijoita esittelemassa erityisesti Malmin
kirjaston, Syystien seniorikeskuksen ja Malmin yhteisotalon
vapaaehtoistoimintaa seka alueen nuorisotyon vapaaehtoistoimintaa.

Lampimasti tervetuloa!

limoittaudu oheisesta linkista ti 20.10.2026 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/3F9B05C83BFCA99F
tai QR- koodilla

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Aidnenkayton ja ilmaisutaidon koulutus

vapaaehtoisille. Lisaksi kirjavinkkausta.
Ti 27.10.2026 klo 17.00-19.30
Toolon kirjasto, Tapahtumatila 4krs.

Tervetuloa aanenkayton ja ilmaisutaidon koulutukseen!

Koulutuksessa opetellaan terveita aanen tuottamistapoja, saadaan vinkkeja
aanenhuoltoon ja opetellaan erilaisia ilmaisutapoja aanenkayttoon ja
puheeseen. Lisaksi tehdaan erilaisia ilmaisutaidon harjoituksia tukemaan
itsensa ilmaisua.

Harjoituksista on hyotya vapaaehtoisena toimiessa esimerkiksi ryhmien
ohjaamisessa, aaneen lukemisessa, ystavatoiminnassa, neuvottelutilanteissa
tai vaikkapa saattohoidon tilanteissa tapahtuvassa vapaaehtoistoiminnassa.
Harjoitukset ovat helppoja ja mukavia tehda.

Opettajana toimii adnenkayttdon ja puheilmaisuun perehtynyt teatteri-ilmaisun
ohjaaja ja erikoiskirjastonhoitaja Elisa Makkonen.

HUOM! Lopuksi klo 19.00-19.30 on viela kirjaston henkildkunnan toteuttamaa
kirjavinkkausta halukkaille.

Lampimasti tervetuloa! Huomiothan, etta max. 45 hl6a mahtuu mukaan.
limoittaudu oheisesta linkista tai QR- koodilla pe 23.10. mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/C37489D60CDE703C

Lisatietoal/tiedustelut: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Come join us as a volunteer peer instructor in
physical activity groups for older adults!

Lahde mukaan vapaaehtoiseksi Liikunta-
luotsiksi ikaantyneiden liikunnan pariin!

The free training is open to anyone interested in volunteering in physical
activity. You don’t need any prior experience in leading physical activities or
volunteering—all you need is a passion for getting others active! The training
is in English and simple Finnish. The training course is limited to the first 15
people to register. Welcome!

Maksuton Liikuntaluotsikoulutus on tarkoitettu kaikille likunnan
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Et tarvitse aiempaa kokemusta
likunnan ohjaamisesta tai vapaaehtoistoiminnasta, pelkka innostus liikuttaa
muita riittaa. Koulutus on selkealla suomen kielella ja englannin kielella.
Koulutukseen mahtuu 15 ensimmaisena ilmoittautunutta. Tervetuloa!

The two-part peer instructor training is held on Thursday 29th of October
and on Thursday 5th of November at 12.30 p.m. - 16 p.m. at the Vuosaari
library, Vuotalo, Mosaiikkitori 2. Registration deadline is Thursday 22th
of October.

Kaksiosainen Liikuntaluotsi koulutus jarjestetaan to 29.10. ja to 5.11 klo
12.30 — 16 Vuosaaren kirjastossa, Vuotalossa, Mosaiikkitori 2.
limoittautuminen viimeistaan to 22.10.

Feel free to ask more or sign up/ Lisakysymykset ja ilmoittautuminen:
likunta.vapaaehtoistoiminta@hel.fi or/tai tel/p. 09 310 32594

Helsingin kaupunki, liikuntapalvelut.
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/liikuntaluotsi/

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Apuvalineet ja liikkumisen avustaminen -

toiminnallinen koulutus vapaaehtoisille
ke 11.11.2026 klo 17.00-18.30, Vanhustyon keskusliiton
tilat, Malmin kauppatie 26, 3krs.

Kyseessa on toiminnallinen koulutus ikaantyneen liikkumisen avustamisesta,
jossa tehdaan kaytannonharjoituksia. Tama koulutus on suunnattu
vapaaehtoisille ja toteutetaan Malmilla.

Tule mukaan harjoittelemaan tai saamaan uusia vinkkeja mm.
nakdvammaisen ohjaamisesta, pyoratuolin ja rollaattorin kaytosta tai kysy
mieltasi askarruttavasta avustamistilanteesta. Asiantuntijana fysioterapeutti ja
nakdvammaisten liikkkumis- ja nadnkaytonohjaaja Sanna Torronen.

Lampimasti tervetuloa!
limoittaudu oheisesta linkista tai QR- koodilla
pe 7.11. mennessa: https://link.webropolsurveys.com/EP/72F16FF3693E1639

Lisatietoal/tiedustelut: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Kyseinen koulutus jarjestetdan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston
yhteistydna, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa
mm. Helsingin kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR,
VTKL, Suvanto ry, Helsingin Muistiyhdistys ja Omakotisaatio.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Tietoa vapaaehtoistoiminnasta —koulutus

ti 17.11.2026 klo 16.45-18.30
Vuosaaren kirjaston Stage, Mosaiikkitori 2, 00980 Hki.

Oletko juuri jaanyt elakkeelle ja mietit mita merkityksellista
tehda? Olisiko vapaaehtoistoiminta sinun juttusi?

Maksuton koulutus on kaikille kiinnostuneille. Kaymme lapi
vapaaehtoistoiminnan perusteet, kaytannon asiat ja vuorovaikutustaitoja —
saat hyvat valmiudet aloittaa. Koulutuksesta voi saada todistuksen.

Vapaaehtoisena toimit silloin kun sinulle sopii. Tarjolla on monenlaisia tehtavia
eri kohderyhmien parissa, ja niihin tutustutaan koulutuksessa.

Koulutuksessa mukana asiantuntijoita esittelemassa erityisesti kirjaston,
yhteisotalon, nuorisotalon, Vuotalon ja liikuntaluotsitoiminnan alueellisia
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia. Vapaaehtoisia kaivataan mm.
tapahtumiin avuksi, innostamaan liikkumaan, nuorisotalon arkeen, ryhmia
ohjaamaan, laksyavuksi ja kirjojen hyllytykseen ym.

Lampimasti tervetuloa!

Iimoittaudu oheisesta linkista tai QR- koodilla ma 16.11.2026 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/4BEQOEF3509C45810

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Muistisairaan ihmisen ymmartaminen ja

kohtaaminen
ti 1.12.2026 klo 17.00—18.30, etini Teamsin vilitykselli

Tama luento on suunnattu ensisijaisesti vapaaehtoisina toimiville henkildille
jaltai heita ohjaavalle henkilokunnalle. Kadymme |api yleisimmat
muistisairaudet ja niiden oireet seka puhumme muistisairaan ihmisen
kohtaamisesta.

Pohdimme my0s, millaista on arki muistisairauden kanssa. Lisaksi osallistujat
saavat kaytannon vinkkeja muistisairauteen sairastuneen ihmisen kanssa
toimimiseen.

Luennoitsija Helsingin Muistiyhdistyksesta.

Lampimasti tervetuloa!

limoittaudu mukaan tasta linkista koulutusajankohtaan mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/ADS8E1F780FBFEBS58

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Kyseinen koulutus jarjestetaan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston
yhteistyona, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa
mm. Helsingin kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR,
VTKL, Suvanto ry, Helsingin Muistiyhdistys ja Omakotisaatio.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Lukulahettilasilta
to 3.12.2026 klo 17.00-19.30

Toolon seniorikeskus, juhlasali, Toolonkatu 33.

Haluatko valittaa lukuiloa muillekin?
Tervetuloa mukaan lukulahettilaiden iltaan!

Tilaisuudessa uudet ja jo toiminnassa mukana olevat tapaavat. Saat vinkkeja
sopivista kirjoista ja voit keskustella lukemiseen liittyvista kysymyksista ja
kokemuksista. Lukulahettilaat tukevat lukuharrastuksen sailymista lukemalla
aaneen ikaantyneille palvelutaloissa.

lllan aluksi pidetaan uusille lukulahettilaille tarkoitettu koulutus
vapaaehtoistoiminnan perusteista seka lukulahettilastoiminnasta.

Tauko klo 18.15-18.30.

Tauon jalkeen jatkamme vertaistapaamisella, joka on seka uusille ja vanhoille
lukulahettilaille tarkoitettu. Talla kertaa teemana on pikkujoulut.

Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoa ja ilmoittautuminen ti 1.12.2026 mennessa:
lukulahettilas@hel.fi llmoitathan, osallistutko koko iltaan vai osaan!

Lue lisda: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/lukulahettilas/

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Tietoa vapaaehtoistoiminnasta —koulutus
ke 9.12.2026 klo 17.00-18.30

Etana Teamsin valityksella

Oletko miettinyt vapaaehtoistoimintaan mukaan lahtoa?
Tule kuulemaan lisaa aiheestal!

Maksuton koulutus on kaikille kiinnostuneille. Kaymme lapi
vapaaehtoistoiminnan perusteet, kaytannon asiat ja vuorovaikutustaitoja —
saat hyvat valmiudet aloittaa. Koulutuksesta voi saada todistuksen.

Vapaaehtoisena toimit silloin kun sinulle sopii. Tarjolla on monenlaisia tehtavia
eri kohderyhmien parissa, ja niihin tutustutaan koulutuksessa.

Vapaaehtoisia tarvitaan esimerkiksi ikainmisten pariin, erilaisiin tehtaviin,
kuten juttukavereiksi ja ulkoiluseuraksi. Koulutuksessa on mukana
asiantuntijat esittelemassa Toolon Seniorikeskuksen vapaaehtoistoimintaa
seka Kivelan seniorikeskuksen (joka sijaitsee, useamman vuoden, remontin
takia, Oulunkylassa Kustaankartanon yhteydessa) vapaaehtoistoimintaa.

Lampimasti tervetuloa!

limoittaudu oheisesta linkista tai QR- koodilla koulutusajankohtaan
mennessa: https://link.webropolsurveys.com/EP/537A88E5281C38E8

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Tervetuloa mukaan!
Lisaa vapaaehtoistoimintaan osallistumisen mahdollisuuksia, I0ydat
vapaaehtoistoiminnan verkkosivuilta

https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tule-vapaaehtoiseksi/

Voit suorittaa Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminnan
perusteet Helvi-verkkosivustolla.

Helvi-verkkosivusto on Helsingin kaupungin tuottama
virtuaalifasilitaattori. Vapaaehtoistoiminnan Helvi ohjeistaa toiminnan
perusteisiin seka pohtimaan eri teemoja muutaman kysymyksen kautta.

Lopputuloksena syntyy Vapaaehtoistoiminnan perusteet -todistus, jonka voi
tallentaa itselleen myohempaa kayttoa varten. Tyoskentely kestaa n. 60 min.

Sahkopostiosoite kysytaan taustatiedoksi Helvi sivulle siirtyessa.
Tasta paaset Helvi -verkkosivuille: htips://helvi.hel.fi/vapaaehtoistoiminnan-
perusteet-todistus/.

Puistokummitoiminta

Haluaisitko puistokummiksi? Puistokummitoiminta on Helsingin kaupungin
jarjestamaan vapaaehtoistoimintaa. Puistokummit toimivat Helsingin yleisilla
viheralueilla vapaaehtoisesti ympariston viintyvyyden yllapitamiseksi ja
lisaamiseksi mm. roskia keraamalla.

Voit ilmoittautua puistokummiksi kaupunkiympariston
asiakaspalvelussa, osoitteessa: Tyopajankatu 8. Tarkista aukioloajat
sivustolta: www.hel.fi’/kaupunkiymparisto/fi/lyhteystiedot/

Poikkeustilanteissa ota yhteytta vapaaehtoistyon koordinaattoriin,
puistokummit@hel.fi tai puh. 040 7190824. Lisatietoa:
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtava/puistokummit/

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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l Helsinki I

Seuraa meita ja tilaa vapaaehtoisen uutiskirje

Vapaaehtoistoiminnan verkkosivut:
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/

Tilaa vapaaehtoisen uutiskirje:
gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoisenuutiskirje.html

Seuraa meita Facebookissa:
https://www.facebook.com/VVapaaehtoistoimintaHelsinki

Teamsin kayttoohjeet etaluennoille ja -koulutuksiin:

Jarjestamme luentoja ja koulutuksia etana Microsoft Teams-sovelluksen
valityksella. Laitamme Teams-linkin avoimiin tapahtumiin, josta voit suoraan
littya mukaan luennolle tai koulutukseen. Mikali luento tai koulutus vaatii
ennakkoilmoittautumisen, lahetamme linkin sahkopostitse ennen tilaisuutta.

Valitse: Liity Microsoft Teams Meeting -kokoukseen ja sinut siirretdan sivulle,
jolla voit liittyd mukaan selaimen kautta tai ladata Microsoft Teams-
sovelluksen.

Jos sinulla on jo Teams-tili, kokous avautuu automaattisesti. Jos sinulla ei ole
Teams-tilia, voit liittya mukaan vieraana kirjoittamalla nimesi kokoukseen. Kun
liityt kokoukseen, tulet sahkoiseen odotusaulaan, josta kokouksen jarjestaja
hyvaksyy sinut mukaan kokoukseen.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puh. 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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