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Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminta tiedottaa
Vapaaehtoistoiminnan koulutukset ja luennot

Vapaaehtoistoiminnan koulutuskalenteri syys 2025

Tervetuloa tutustumaan Helsingin kaupungin vapaaehtoistoimintaan! Tassa on listattuna luennot,
koulutukset, ja tapahtumat. Lopussa on vield hyodylliset linkit verkkosivuillemme, Facebookiin ja
ohjeet Teamsin kayttéon. Kiva, kun olet mukana!

Koulutukset
Vapaaehtoistoiminnan perusteet

pe 8.8.2025 klo 9-10.30 etdkoulutus.
Tehtavatarjontaa esitellaén kattavasti. Tule kuulemaan
liséa vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista.

ti 19.8.2025 klo 17-18.30 etékoulutus.

Lahde mukaan kuulemaan lisdéa vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista. Mukana on erikoiskirjastovirkailija
kertomassa mm. kirjastojen vapaaehtoistoiminnasta ja
aaneen lukemisesta senioreille palvelutaloissa.

to 11.9.2025 klo 18-19.30 Itdkeskuksen kirjastolla.
Perustietoa vapaaehtoistoiminnasta. Esittelyssa mm.
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet Roihuvuoren
seniorikeskuksessa seka Itéakeskuksen kirjastolla.

to 25.9.2025 17-18.45 Basics of volunteering /
Vapaaehtoistoiminnan perusteet selkeélla
suomenkielelld ja englanninkielelld/in English.
Etand/online. Esimerkkeja vapaaehtoistehtavistd mm.
Leikkipuistojen "Tanaan tavataan”- monikulttuurisen
toiminnan esittelya. Including examples of different
volunteering activities, such as the presentation of the
Playground "Tanaan tavataan"-café multicultural
volunteering activities.

ti 28.10.2025 klo 17-18.30 etékoulutus.

Tietoa vapaaehtoistoiminnasta. Mukana mm. esittelya
Naapuruupiiri toiminnasta ja Yhteisttaloista.

pe 21.11.2025 klo 10-11.45 Basics of volunteering /
Vapaaehtoistoiminnan perusteet selkealla
suomenkielelld ja englanninkielelld/in English.
Etanad/online. Esimerkkeja vapaaehtoistehtavistd mm.
Riistavuoren seniorikeskuksen tehtavatarjontaa.
Examples of different volunteering activities, such as
The Riistavuori Senior Citizens' Centre.

ti 2.12.2025 klo 17-18.30 Pasilan kirjasto, tilana
Dino 2kerros. Oletko juuri jaanyt elakkeelle ja mietit
mitd merkityksellista tehda? Tule kuulemaan vapaaeh-
toistoiminnasta. Tehtavatarjontaa esitellaan kattavasti.
Mukana mm. esittelya Naapuruuspiiri toiminnasta.

Tukiperhevalmennus syyskuussa. Kolmeosainen,
iltaisin klo 16.30-19. Tiedustele my6s muita ajankohtia.

Liikuntaluotsi-vertaisohjaajakoulutukset

Ti 30.9. jati 7.10.25 klo 12-16 (kaksiosainen),
Myllypuron Seniorikeskus & Pe 7.11. ja pe 14.11.25
klo 12-16 (kaksiosainen), Kinaporin palvelukeskus.

Lukul&hettildgiden koulutusillat ja tapaamiset

ke 17.9.2025 klo 17-19.30 Kannelmaen kirjasto,
Lukulahettildiden ilta. Vapaaehtois- ja lukulahettilas-
toiminnan perusteet uusille seké vertaistapaaminen.

to 9.10.2025 klo 17-19 Rikhardinkadun kirjasto,
Lukul&hettildiden vertaistapaaminen runoteemalla.

ke 26.11.2025 klo 17-19.30 Kinaporin Seniorikeskus.
Lukulahettildiden ilta. Vapaaehtois- ja lukulahettilas-
toiminnan perusteet uusille seké vertaistapaaminen.

Perusta Naapuruuspiiri tai tule vapaaehtoiseksi
naapuruuspiiriin —info to 6.11.2025 klo 14.30-16
Stadin yhteisétalo Malmi.

Saattohoidon vapaaehtoisten koulutus

ti 16.9.2025 ja ti 23.9.2025 klo 17-19.45
(Kaksiosainen) Kustaankartanon Seniorikeskus.
seka

Saattohoidon vapaaehtoisten koulutus

ti 11.11.2025 ja ti 18.11.2025 klo 17-19.45
(Kaksiosainen) Riistavuoren Seniorikeskus.

Toiminnalliset koulutukset
Auttajakurssi ke 24.9.2025 klo 17-19.15 Pitajanmaki.

Arjen turvallisuustaitoja vapaaehtoisille to 4.9.2025 klo
17-20 tai to 13.11 klo 17-20 (valitse toinen) Pitajanmaki.

Luennot (vuorovaikutuksellisia) ja tydpajat

Syrjintdén puuttuminen ja sen tunnistaminen
tydpajati 3.9.2025 klo 17-19 Kampin palvelukeskus.

Piilossa pinnan alla: Kiusaamisvakivalta, haped, ahdis-
tus ja koulupoissaolot to 25.9.2025 klo 17-18 eténa.

Hiljainen myrsky: Kiusaamisvakivalta ja kosto-
ajatusten kasittely to 2.10.2025 klo 17-18 etana.

Yli uhrin varjon: Kiusatun voimaantuminen ja
selviytyjan polku to 9.10.2025 klo 17-18 etana.

Laheisyys ja kosketus saattohoidossa to 23.10.2025
klo 17-18.30 Kampin palvelukeskus.

Yksinaisyys - keskustelua ongelmasta ja ratkaisusta
30.10.2025 klo 16.45-18.15 Kivelan Seniorikeskus.

Oikeudellinen ennakointi ti 25.11.2025 klo 17-18.30
etanaluento.

Muistisairaan ihmisen ymmartaminen ja kohtaaminen
ke 3.12.2025 klo 17-18.30 etéluento

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Vapaaehtoistoiminnan perusteet pe 8.8.2025 klo 9-10.30 etana (Teams)
Maksuton koulutus on suunnattu kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Kaymme
lapi erilaisia k&ytannon asioita esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan periaatteet, oikeudet,
velvoitteet, ja vakuutus. Lisaksi perehdymme vuorovaikutuksen teemaan.

Helsingin kaupungin vapaaehtoisena voit toimia oman aikataulusi mukaan. Teht&via on
paljon erilaisia, eri teemojen sek& kohderyhmien parissa, ja niita esitellaan kattavasti
koulutuksessa. Koulutuksesta on mahdollista saada todistus.

Lampimasti tervetuloa!llmoittaudu oheisesta linkistd, tai QR- koodilla mukaan,
koulutusajankohtaan mennessé; https://link.webropolsurveys.com/S/4D9E8135E01A95FC

Vuosaaren vapaaehtoismessut to 14.8.2025 klo 15-17 Mosaiikkitorilla

Kiinnostako vapaaehtoistoiminta? Oletko miettinyt miten voisit auttaa?

Vuosaaren vapaaehtoismessut tarjoavat mahdollisuuden tutustua alueen monipuoliseen
vapaaehtoistoimintaan. Tule kuulemaan lisaa ja tapaamaan vapaaehtoistoimijoita paikan
paalla. Esittelemassa toimintaansa jarjestot, seurakunta ja kaupungin toimijat.

Tervetuloa mukaan! Lisétietoja: https://tapahtumat.hel.fi/fi'tapahtumat/helsinki:agltmwxdzq

Yhdyskuntatydntekijd Minna Suoknuuti Helsingin kaupungilta, minna.suoknuuti@hel.fi ja
diakoniatyontekija Eija Keinanen, Vuosaaren seurakunnasta, eija.keinanen@evl.fi

Vapaaehtoistoiminnan perusteet ti 19.8.2025 klo 17-18.30 etdna (Teams)

Maksuton koulutus on suunnattu kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.
Kaymme lapi erilaisia kaytannon asioita esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan periaatteet,
oikeudet, velvoitteet, ja vakuutus. Lisaksi perehdymme vuorovaikutuksen teemaan.

Helsingin kaupungin vapaaehtoisena voit toimia oman aikataulusi mukaan. Tehtavia on
paljon erilaisia ja niita esitellaan kattavasti koulutuksessa. Erikoiskirjastovirkailija illassa
mukana, kertomassa mm. kirjastojen vapaaehtoistoiminnasta ja daneen lukemisesta
senioreille palvelutaloissa. Koulutuksesta on mahdollista saada todistus.

Lampimasti tervetuloa! limoittaudu oheisesta linkista, tai QR- koodilla,
koulutusajankohtaan mennessa; https://link.webropolsurveys.com/S/B81CAF6ED15CC8DE

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Uusia vapaaehtoisia tukihenkildita tarvitaan

Helsingin sosiaali- ja terveystoimen lasten ja nuorten tukihenkil6t toimivat vapaaehtoisina
aikuisystavina lapsille ja nuorille. Tukihenkil6t mahdollistavat positiivisia kokemuksia. Tuki-
henkilolta edellytetaan halua sitoutua toimintaan pitk&aikaisesti. Tukihenkil6ita tarvitsevat
7-18-vuotiaat lapset ja nuoret, jotka ovat vailla perheen ulkopuolisen aikuisen seuraa ja

Koulutamme uusia syyskaudella mm. syyskuussa. Yhteydenotot, koulutusajankohtien
kyselyt ja ajanvaraukset soveltuvuushaastatteluun: tukihenkilotoiminta@hel.fi

Tukiperhevalmennus

Haluaisitko tehda tarke&aé vapaaehtoisty6ta? Tukiperheend olet lapsen ja perheen tukena
mm. silloin, kun perheella ei ole omaa tukiverkostoa. Lapsi viettaa tukiperheessa usein
yhden viikonlopun kuukaudessa, tarjoten lapselle mielekésta tekemistéa ja yhdessa oloa.

Kolmeosaiset ryhmavalmennukset toteutetaan arki-iltoina klo 16.30-19.
Ryhmavalmennukseen kuuluu yksi |&hitapaaminen Hakaniemessa (Saastopankinranta 2)
ja kaksi etatapaamista Teamsilla. Syksyn 2025 ryhmavalmennus toteutetaan syyskuussa.

Ole meihin yhteydessé&, kerromme mielellamme lisaa: tukiperhe@hel.fi p. 050 3289976
/ 040 7756964.

Tukiperhetoiminnan tyontekijdilta voi tiedustella my6és muita valmennusajankohtia,
valmennamme uusia tukiperheita saanndéllisesti.

Syrjintdan puuttuminen ja sen tunnistaminen ty6paja ti 3.9.2025
klo 17-19 Kampin palvelukeskus. Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki, tila; Fade.

"Kiitos turvallisuus-tuokiosta, siind oli minusta oikein hyva ja pitkélle ajateltua asiaa.”
Syrjintdén ja rasismiin puuttumisen koulutuksessa tunnistetaan syrjinnan eri muotoja,
myos hiljaisia sellaisia, joista yleensa jaa epamaarainen ja epamiellyttava olo.

Kouluttajat kertovat arkipaivan esimerkkeja syrjinnasta ja keskustellen puramme tilanteita
ja pohdimme niihin puuttumisen keinoja.

Koulutuksen toisessa osassa harjoittelemme konkreettisesti sitéd milta tuntuu torjua syrjiva
henkil6 ja puuttua syrjintaan. Harjoitteet tehdaan ilman draamaharjoittelua eli kukaan ei

man henkisesti ja sosiaalisesti turvallisella tavalla.

Koulutus on suomenkielella mutta tarvittaessa myds englannin kielella samaan aikaan.
Kouluttajina toimivat Hanne Vartiainen Helsingin kaupungilta ja Jade yhteison Miina Inkila.
Lampimasti tervetuloa! limoittaudu linkista, tai QR- koodilla tilaisuuteen mennessa;

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Intervention and identification of discrimination workshop Tue 3.9.2025 at
5-7 pm at Kamppi Service Centre. Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki, Room; Fade.

"Thank you for the safety workshop, | thought it was very good and well thought out."
The training on tackling discrimination and racism identifies different forms of
discrimination, including silent forms that usually leave a vague and unpleasant feeling.
The trainers will share everyday examples of discrimination, and we will discuss the
situations and ways of tackling them.

In the second part of the training, we will practise what it feels like to reject a discriminating
person and to tackle discrimination. The exercises are done without drama, i.e. no one
plays the role of the discriminated or discriminator, but we practice concrete intervention in
the most emotionally and socially safe way possible.

The training is in Finnish, but also in English at the same time if needed. The trainers are
Hanne Vartiainen from the City of Helsinki and Jade Community's Miina Inkil&.
A warm welcome! Register via the link, or with the QR code by the date;

Arjen turvallisuustaitoja vapaaehtoisille to 4.9.2025 klo 17-20

SPR;n piiritoimistolla Pitajanmaentie 14, 1. krs 00380 Helsinki (Move-talo).
Sisdankaynti Subwayn vieressa, 0 krs.

Tervetuloa mukaan vapaaehtoisille suunnatulle kurssille!

Kurssi on toiminnallinen, siella harjoitellaan myés kaytannéssa!

Koulutuksen aihesisaltéon kuuluvat; tapaturmat kotona, tapaturman ehkaisy, sairas-
kohtauksen tunnistaminen, paloturvallisuus, halyttdminen seka miten otan puheeksi arjen
turvallisuuden. Lisaksi alkusammutuskoulutus klo 19-20 laheisella parkkipaikalla

Maksimiosallistujamaara on 15 henkilda. limoittautuminen on sitova, joten muistathan
perua jos olet estynyt. Lampimasti tervetuloa! IImoittautumiset tasta linkista tai QR-
koodilla ti 2.9.2025 mennessa: https://link.webropol.com/ep/04092025Arjenturvallisuustaitoja

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Kyseinen koulutus jarjestetdan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston yhteis-
tydna, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa Helsingin
kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR, VTKL, Suvanto ry,
Helsingin Muistiyhdistys, Omakotisaéatio, seka Miina Sillanpaan Saatio.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Vapaaehtoistoiminnan perusteet to 11.9.2025 klo 18-19.30
Itdakeskuksen kirjastolla, kokoushuone Kanerva.

Maksuton koulutus on suunnattu kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.
Kaymme l&pi erilaisia kaytannon asioita esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan periaatteet,
oikeudet, velvoitteet, ja vakuutus. Lisaksi perehdymme vuorovaikutuksen teemaan.

Helsingin kaupungin vapaaehtoisena voit toimia oman aikataulusi mukaan. Teht&via on
eri teemojen seka kohderyhmien parissa, ja niita esitellaan kattavasti koulutuksessa.
Esittelyssa erityisesti vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet Roihuvuoren seniori-
keskuksessa seka Itdkeskuksen kirjastolla. Koulutuksesta mahdollista saada todistus.

Lampimasti tervetuloa! limoittaudu linkista, tai QR- koodilla, to 11.9 klo 12 mennessg;
https://link.webropolsurveys.com/S/0CAD365354DEE7E7Y

Saattohoidon vapaaehtoiseksi seniorikeskukseen/palvelutaloon
osa 1.ti 16.9.2025 ja osa 2. ti 23.9.2025 klo 17-19.45 Kustaankartanon
Seniorikeskus. Osoite; Oltermannintie 32, 00620 Helsinki, E- talo, pohjakerros.

Haluaisitko toimia vanhuksen elaméan loppuvaiheen tukena? Voisiko téllainen vapaaehtoistoi-
minta olla sinun juttusi? Tervetuloa kaksiosaiseen saattohoidon vapaaehtoisten koulutukseen!

Jarjestamme koulutuksen taysi-ikaisille, tasapainoisessa elaméntilanteessa oleville vapaa-
ehtoisille, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan Seniorikeskuksessa / palvelutalossa
vanhuksen ystavana elaman loppuvaiheessa tai toimimaan saattohoitovaiheen tukena.
Toimintapaikan voi valita useammasta vaihtoehdosta tai toimia muutamassa paikassa.
Kaytamme jo paattyneen Lohtua lasnaolosta — hankkeen koulutusmallia sovelletusti.

Koulutuksessa kasitelladn seuraavia teemoja: vanhukset ja vanhuus, kohtaaminen ja
vuorovaikutus vanhuksen kanssa, vanhuksen elaman loppuvaihe ja kuolema, saatto-
hoidon vapaaehtoistoiminta, myotatunto ja jaksaminen, seké minéd saattohoidon vapaa-
ehtoisena. Koulutus kestaa kaksi iltaa ja on maksuton.

Kouluttajina toimivat yksikdiden vapaaehtoistoimintaa ja saattohoitoa tunteva henkilékunta.
[Imoittaudu mukaan to 11.9.2025 mennessa:
https://link.webropol.com/ep/syyskuu2025saattohoidonvapaaehtoisuus

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai p.0931046940/0931052917

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Lukuléahettilaiden ilta ke 17.9.2025 klo 17-19.30 Kannelmaen kirjasto
(Klaneettitie 5, 00420 Helsinki) Monitoimitila Tempo.

Haluatko valittaa lukuiloa muillekin? Tervetuloa mukaan lukulahettilaiden iltaan!

Tilaisuudessa uudet ja jo toiminnassa mukana olevat tapaavat. Saat vinkkeja sopivista
kirjoista ja voit keskustella lukemiseen liittyvista kysymyksista ja kokemuksista. Lukulahet-
tilaat tukevat lukuharrastuksen sailymista lukemalla aaneen ikaantyneille palvelutaloissa.

lllan aluksi pidetaan uusille lukulahettiléille tarkoitettu koulutus vapaaehtoistoiminnan
perusteista seka lukuldhettilastoiminnasta. Tauko klo 18.15-18.30. Jatketaan vertais-
tapaamisella, joka on seka uusille ja vanhoille lukuldhettilaille.

Kahvitarjoilu.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen ma 15.9.2025 mennessa: lukulahettilas@hel.fi
lImoitathan, osallistutko vapaaehtoistyon koulutukseen seké lukuldhettilastapaamiseen
vai pelkastaan yhteen? Lue lisda: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/lukulahettilas/

Auttajakurssi ke 24.9.2025 klo 17-19.15 SPR;n piiritoimistolla
Pitdjanmaentie 14, 1. krs 00380 Helsinki (Move-talo). Sisaankaynti Subwayn vieressa, 0 krs.

Tervetuloa auttajakurssille! Kurssi on toiminnallinen, harjoitellaan kaytannéssa!
Kurssin tavoitteena on oppia lyhyella kaytdnnon harjoituksella keskeiset auttamis-
toimenpiteet ja saada rohkeutta toimia auttajana. Kahden tunnin aikana opitaan
harjoittelun kautta verenvuodon tyrehdytysta, hengitysteiden avaaminen ja kylkiasento,
ruokapalan hengitysteihinsa saaneelle annettavaa ensiapua ja elvytysta.

Maksimiosallistujamaara on 25 henkil6a. Lopussa on varattu aikaa kahvituokiolle.
Kouluttavana tahona toimii SPR.

[Imoittautuminen on sitova, joten muistathan perua jos olet estynyt.
[Imoittautumiset ma 22.9. mennessa: https:/link.webropol.com/ep/24092025Auttajakurssi

Lisatietoa sahkopostitse vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940.

Kyseinen koulutus jarjestetdan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston yhteis-
tydna, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa Helsingin
kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR, VTKL, Suvanto ry,
Helsingin Muistiyhdistys, Omakotisaatio, seka Miina Sillanpaan Saatio

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Vapaaehtoistoiminnan perusteet/Basics of volunteering on Thursday/
to 25.9.2025 klo 17-18.45 etana Teamsin valitykselld/ online via Teams.

Taméa maksuton koulutus sopii kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.

Koulutus on selkealla suomenkielella ja englanninkielella. Kerromme toiminnan tarkeista
asioista ja tavoista. Mukana esimerkkeja erilaisista vapaaehtoistehtavistd muun muassa
Leikkipuistojen monikulttuurisesta toiminnasta sek& Riistavuoren seniorikeskuksen vapaa-
ehtoistoiminnasta. Mahdollista saada todistus.

This free training is suitable for anyone interested in volunteering. This training, organised
by the City of Helsinki, is in English and Finnish. We will explain the important issues and
ways of volunteering. Including examples of different volunteering activities, Including
examples of different volunteering activities, such as multicultural activities in play parks
and volunteering at the Riistavuori senior centre. You can get a certificate for the training.

Lampimasti tervetuloa mukaan! You are warmly welcome to join us! limoittaudu mukaan
koulutusajankohtaan mennessa/ Register here before the training:

https://link.webropolsurveys.com/S/E9980C269A069D1D

Tervetuloa Liikuntaluotsi -vertaisohjaajakoulutukseen

Maksuton kaksipaivainen Liikuntaluotsi-koulutus on suunnattu kaikenikaisille likunnan
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Koulutus antaa perusvalmiudet toimia vapaa-
ehtoisena liikunnan vertaisohjaajana ikdantyneiden liikuntaryhmissa. Kokemusta liikkunnan
ohjaamisesta ei tarvita. Tarkeintd on kiinnostus liikkkumista kohtaan seka halu kannustaa
myo0s toisia likkumaan. Koulutuksen kayminen ei edellyta sitoutumista ohjaustoimintaan.

Liikuntaluotsina voi toimia esimerkiksi Helsingin kaupungin palvelukeskuksissa, alue-
likunnassa, kirjastoissa ja yhteisotaloissa. Liikuntaluotsien ohjaamien ryhmien sisalté voi
vaihdella riippuen vapaaehtoisten omista motiiveista, taidoista ja kiinnostuksen kohteista.

syksyn Liikuntaluotsi-koulutukset:

e Ti30.9.2025jati 7.10.25 klo 12-16 (kaksiosainen), Myllypuron Seniorikeskus,
Myllymatkantie 4. llmoittautuminen 23.9.2025 mennessa.

e Pe 7.11.2025 ja pe 14.11.25 klo 12-16 (kaksiosainen), Kinaporin palvelukeskus,
Kinaporinkatu 7-9 A. limoittautuminen 31.10.2025 mennessa.

Lisatiedot: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/liikuntaluotsi/
likunta.vapaaehtoistoiminta@hel.fi, p. 09 310 32594. Helsingin kaupunki, liikuntapalvelut.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Tervetuloa mukaan Kiusaamisteemaisiin -webinaareihin!

Maksuttomat Webinaarit on suunnattu lasten ja nuorten huoltajille, laheisille ja
ammattilaisille sekd vapaaehtoisille. Ei ennakkoilmoittautumista.

Piilossa pinnan alla: Kiusaamisvéakivalta, haped, ahdistus ja koulupoissaolot
Torstaina 25.9.2025 klo 17-18 Liity mukaan tasta linkistéa Piilossa pinnan alla
Kiusaamisvakivallan seuraukset jaavat helposti pinnan alle kytemaan. Hapea ja ahdistus
voi johtaa erilaisiin oireiluihin ja koulupoissaoloihin.

Hiljainen myrsky: Kiusaamisvakivalta ja kostoajatusten kasittely

Torstaina 2.10.2025 klo 17-18 Liity mukaan tasta linkista Hiljainen myrsky
Kiusaaminen kokeminen heréttda aina vahvoja tunteita kokijassa ja hanen lahipiirissaan.
Kiusaamisvéakivaltaa kokeneet voivat kohdata omissa ajatuksissaan ja tunteissaan kosto-
ajatuksia kiusaajaansa kohtaan. Mitéa kostoajatuksista seuraa eri osapuolille?

Yli uhrin varjon: Kiusatun voimaantuminen ja selviytyjan polku

Torstaina 9.10.2025 klo 17-18 Liity mukaan tasta linkista Yli uhrin varjon

Mita voimavaroja voi loytaa, ja mista saada tukea omaan tai laheisen kiusaamiskokemuk-
seen? Kuinka kiusaamisvéakivallasta voi selviytya?

Kouluttajina toimivat Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkun
FM Tina Holmberg-Kalenius ja Taru Jantunen, sosionomi YAMK, Amo.

Tukikeskus Valopilkku on jo vuodesta 2008 lahtien, ensimmaéaisend Suomessa tarjonnut
vertaistukeen perustuvaa tukea kiusaamisvékivaltaa kokeneille ja heidéan huoltajilleen. Tu-
kikeskus Valopilkku kouluttaa vuosittain eri alojen ammattilaisia, seka kaikkia asiasta kiin-
nostuneita. Tukikeskus Valopilkku tarjoaa yksiltapaamisia ja ryhmia valtakunnallisesti,
lahi- seka etatapaamisin verkossa ja puhelimitse. https://www.valopilkkuja.fi/

Webinaarisarja jarjestetaan yhteistydossa Helsingin kaupungin Hyvinvoinnin edistamisen
palvelujen kanssa. Lisatietoja elisa.prepula@hel.fi

Lukul&hettilaiden vertaistapaaminen to 9.10.2025 klo 17-19 Rikhardinkadun
kirjasto (Rikhardinkatu 3, 00130 Helsinki) Kokoustila Ture 1krs.

Lampimasti tervetuloa mukaan vapaaehtoisten lukulahettilaiden runoteemaiseen
vertaistapaamiseen. Trokeet haltuun!

Lukulahettilaiden omassa runoillassa tutustutaan runon eri lajeihin ja runoillaan itsekin
kokeilemalla erilaisia tytkaluja. Ja tietysti vaihdetaan kuulumisia ja lukuvinkkeja.

Kahvitarjoilu.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen ti 7.10.2025 mennessa: lukulahettilas@hel.fi
Lue lisda: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/lukulahettilas/

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Laheisyys ja kosketus saattohoidossa to 23.10.2025 klo 17-18.30
Kampin palvelukeskus. Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki, tila; Fade.

Tervetuloa saattohoidon vapaaehtoisille ja ikdihmisten parissa toimiville vapaaehtoisille
suunnattuun vuorovaikutukselliseen koulutukseen. Koulutuksesta saat tietoja ja taitoja.

Koulutuksen aiheina on laheisyys ja kosketus saattohoidossa. Tarkemmin muun muassa
l&heisyyden, kunnioittavan kohtaamisen merkitys ja keinot hyvéalle vuorovaikutukselle ja
tukevalle kohtaamiselle.

Kouluttajana toimii Tuula Styrman, han on toiminut terveydenhuollon ja opetusalan saralla
koko ty6elamansa ajan. Kokemusten ja valmennusten pohjalta han on kirjoittanut yhdessa
Marika Torniaisen kanssa tietokirjan “Kunnioittavan kosketuksen kasikirja”; PS-kustannus
2018 ja Kosketus saattohoidossa -oppaan.

Lampimasti tervetuloa!

Maksimiosallistujamaara on 30 henkil6a. limoittautuminen on sitova, muistathan perua
jos olet estynyt. lImoittaudu oheisesta linkista, tai QR- koodilla mukaan ti 21.10.2025
mennessé: https://link.webropol.com/ep/23102025Koulutus

Vapaaehtoistoiminnan perusteet ti 28.10.2025 klo 17-18.30 etéand, Teams.

Maksuton koulutus on suunnattu kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.
Kaymme lapi erilaisia kaytannon asioita esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan periaatteet,
oikeudet, velvoitteet, ja vakuutus. Lisaksi perehdymme vuorovaikutuksen teemaan.

Helsingin kaupungin vapaaehtoisena voit toimia oman aikataulusi mukaan. Tehtavia on
paljon erilaisia, eri teemojen sekd kohderyhmien parissa, ja niita esitelladn kattavasti
koulutuksessa. Mukana asiantuntijat esittelemassa Naapuruuspiirien- seka
Yhteisotalojen toimintaa. Koulutuksesta on mahdollista saada todistus.

Lampimasti tervetuloa! limoittaudu oheisesta linkista, tai QR- koodilla,
koulutusajankohtaan mennessé; https://link.webropolsurveys.com/S/C95EB45B4BB27369

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Yksinaisyys - keskustelua ongelmasta ja ratkaisuista to 30.10.2025

klo 16.45-18.30 Kivelan seniorikeskus, To0l0ssa.
Sibeliuksenkatu 14, 00260 Helsinki (paasisaankaynti). 2krs luentosali.

Lampimasti tervetuloa mukaan vapaaehtoisille suunnatulle luennolle yksindisyydesta!
HelsinkiMission ammattiavun johtaja Heidi Rouhiainen ja vapaaehtois- ja yhteisétoiminnan
johtaja Hanna Falk puhuvat yksinaisyydesta yhdistden seka tutkimustietoa ettd konkreettisia
esimerkkeja. Esitys on dialoginen ja yleisda kannustetaan keskusteluun seka esityksen aikana
etta sen jalkeen.

Aloitetaan kahvilla ja n.klo 17 alkaa luento. IiImoittaudu alta koulutusajankohtaan
mennessa; https://link.webropol.com/ep/30102025Yksinaisyysluento

Kyseinen koulutus jarjestetddn vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittdjat- verkoston yhteistyona, ja
usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan.

Perusta Naapuruuspiiri tai tule vapaaehtoiseksi naapuruuspiiriin —info
to 6.11.2025 klo 14.30-16 Stadin yhteisdtalo Malmi, Kirkonkylantie 2, 00700 Hki.
Ohjelma:

* Mika on Naapuruuspiiri? Kuinka perustaa oma Naapuruuspiiri?

* Vapaaehtoiseksi naapuruuspiiriin. Vapaaehtoisen ohjaajan rooli ja tehtavat
Tule mukaan!

» Ehkaise yksinaisyytta ja osallistu yhteisolliseen toimintaan

« Tarve ohjaajille ja/tai uusille Naapuruuspiireille erityisesti Malmilla, Laajasalossa,
Tapanilassa, Jakomaessa, Vuosaaressa, Pukinméaessa ja Tapulikaupungissa.

Miksi osallistua?
* Ryhmaéatapaamiset suunnitellaan iakkaimpien ehdoilla. Paikallinen olohuone.
* Helsingin kaupunki tukee toimintaa
Liséatietoja:
» Tule vaihtamaan ajatuksia kahvikupin aarella! Kaikki kiinnostuneet tervetulleita!
+ Tiedustelut: Yhdyskuntatydntekija Soile, soile.atacocugu@hel.fi p. 050 349 7611

e [Imoittaudu mukaan ke 5.11.2025 klo 15 mennessa tasta:
https://link.webropol.com/ep/6112025Naapuruuspiiriinfo

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Saattohoidon vapaaehtoiseksi seniorikeskukseen/palvelutaloon
osal.ti 11.11.2025 ja osa 2. ti 18.11.2025 klo 17-19.45
Riistavuoren Seniorikeskus, Isonnevantie 28, 00320 Helsinki. Tilana Rusakko.

Haluaisitko toimia vanhuksen elaman loppuvaiheen tukena?

Tervetuloa mukaan kaksiosaiseen saattohoidon vapaaehtoisten koulutukseen!
Jarjestamme koulutuksen taysi-ikaisille, tasapainoisessa elamantilanteessa oleville vapaa-
ehtoisille, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan Seniorikeskuksessa / palvelutalossa vanhuksen
ystavana elaman loppuvaiheessa tai toimimaan saattohoitovaiheen tukena. Toimintapaikan voi
valita useammasta vaihtoehdosta tai mahdollisesti toimia muutamassa paikassa. Kaytamme jo
paattyneen Lohtua lasnaolosta — hankkeen koulutusmallia ja koulutusmateriaaleja sovelletusti.

Koulutuksessa kasitellaan seuraavia teemoja: vanhukset ja vanhuus, kohtaaminen ja
vuorovaikutus vanhuksen kanssa, vanhuksen elamén loppuvaihe ja kuolema, saattohoidon
vapaaehtoistoiminta, myoétatunto ja jaksaminen, seka mina saattohoidon vapaaehtoisena.
Koulutus kestaa kaksi iltaa ja on maksuton.

Kouluttajina toimivat yksikoéiden vapaaehtoistoimintaa ja saattohoitoa tunteva henkilokunta.
[Imoittaudu mukaan to 6.11.2025 mennessa:
https://link.webropol.com/ep/marraskuu2025saattohoidonvapaaehtoisuus

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai p.0931046940/0931052917

Arjen turvallisuustaitoja vapaaehtoisille to 13.11.2025 klo 17-20 SPR;n
piiritoimistolla Pitdjanmaentie 14, 1. krs 00380 Helsinki (Move-talo). Sisaankaynti O krs.

Tervetuloa mukaan vapaaehtoisille suunnatulle toiminnalliselle kurssille!
Koulutuksen aihesisaltoon kuuluvat; tapaturmat kotona, tapaturman ehkaisy, sairas-
kohtauksen tunnistaminen, paloturvallisuus, halyttaminen sekd miten otan puheeksi arjen
turvallisuuden. Lisdksi alkusammutuskoulutus klo 19—20 laheisella parkkipaikalla

Lampimasti tervetuloa! Maksimiosallistujamaara on 15 henkil6a. lImoittautuminen on
sitova, joten muistathan perua jos olet estynyt. Imoittautumiset ti 11.11.2025 mennessa:
https://link.webropol.com/ep/13112025Arjenturvallisuustaitoja

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Kyseinen koulutus jarjestetdan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston yhteis-
tydna, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa Helsingin
kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR, VTKL, Suvanto ry,
Helsingin Muistiyhdistys, Omakotisaéatio, seka Miina Sillanpaan Saatio.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Vapaaehtoistoiminnan perusteet/Basics of volunteering on Friday/ pe
21.11.2025 klo 10-11.45 etana Teamsin valitykselld/ online via Teams.

Taméa maksuton koulutus sopii kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Koulutus
on selkealla suomenkielella ja englanninkielella. Kerromme vapaaehtoistoiminnan
tarkeista asioista ja tavoista. Mukana esimerkkeja erilaisista vapaaehtoistehtavista, kuten
Leikkipuistojen monikulttuurisesta toiminnasta sek& Riistavuoren seniorikeskuksen vapaa-
ehtoistoiminnasta. Mahdollista saada todistus.

This free training is suitable for anyone interested in volunteering. This training, organised
by the City of Helsinki, is in English and Finnish. We will explain the important issues and
ways of volunteering. Including examples of different volunteering activities, Including
examples of different volunteering activities, such as multicultural activities in play parks
and volunteering at the Riistavuori senior centre. You can get a certificate for the training.

Lampimasti tervetuloa mukaan! You are warmly welcome to join us! limoittaudu mukaan
koulutusajankohtaan mennessa/ Register here before the training:

https://link.webropolsurveys.com/S/39A5CF5C7D1CC060

Oikeudellinen ennakointi ti 25.11.2025 klo 17-18.30 etana (Teams)
Lampimasti tervetuloa mukaan vapaaehtoisille suunnatulle luennolle!

Esimerkiksi Ikaihmisten ja muistisairaiden parissa vapaaehtoisena toimiessa saattavat
taman luennon teemat nousta keskusteluun tai pohdinnan aiheiksi. Niista on hyva tietaa
jonkin verran, jotta osaa vinkata avustettavaa henkil6a tiedon lahteille. Luennolla saat lisa-
tietoa muun muassa teemoista; Hoitotahto, valtakirjat, tilinkayttéoikeus, Edunvalvonta-
valtuutus ja holhoustoimilain mukainen edunvalvoja.

Luennoitsija Jari Jokiluhta, Helsingin Muistiyhdistyksesta.
Lampimasti tervetuloa! limoittaudu mukaan tasta linkista koulutusajankohtaan mennessa:
https://link.webropol.com/ep/251120250ikeudellinenennakointi

Lisatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Kyseinen koulutus jarjestetdan vapaaehtoistoimintaan painottuvan Valittajat- verkoston yhteis-
tydna, ja usean tahon vapaaehtoiset voivat ilmoittautua mukaan. Mukana verkostossa Helsingin
kaupunki, Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset ry, HelsinkiMissio, SPR, VTKL, Suvanto ry,
Helsingin Muistiyhdistys, Omakotisaatio, seka Miina Sillanpaan Saatio.

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Lukul&ahettilaiden ilta-myds uudet lukijat tervetuloa! Ke 26.11.2025 klo
17-19.30 Kinaporin seniorikeskus, Kinaporinkatu 7-9, 00500 Helsinki, tila: kertsi 1.

Haluatko valittaa lukuiloa muillekin? Tervetuloa mukaan lukulahettilaiden iltaan!

Tilaisuudessa uudet ja jo toiminnassa mukana olevat tapaavat. Saat vinkkeja aaneen
lukemiseen sopivista kirjoista ja voit keskustella lukemiseen liittyvista kysymyksista ja
kokemuksista. Lukuldhettilaat tukevat lukuharrastuksen sailymista lukemalla &&neen
ikédantyneille palvelutaloissa.

lllan aluksi pidetaéan uusille lukulahettiléille tarkoitettu koulutus vapaaehtoistoiminnan
perusteista ja Kinaporin vapaaehtoistoiminnasta seka lukuléhettilastoiminnasta.
Tauko klo 18.15-18.30. Sitten jatketaan vertaistapaamisella, joka on tarkoitettu seka
uusille ja vanhoille lukulahettilaille.

Kahvitarjoilu.

Ennakkoilmoittautuminen ti 25.11.2025 mennessa sahkodpostiin lukulahettilas@hel.fi
lImoitathan meille, osallistutko vapaaehtoistydn koulutukseen seka lukuléahettilas-
tapaamiseen vai pelkastaan yhteen? Lue lisda: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi

Vapaaehtoistoiminnan perusteet ti 2.12.2025 klo 17-18.30
Pasilan kirjastolla, tila; Dino 2 kerros. Osoite; Kellosilta 9, 00520 Helsinki.

Maksuton koulutus on suunnattu kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.

Oletko esimerkiksi juuri jddnyt elakkeelle ja/tai mietit mita merkityksellista tehda?
Tule mukaan kuulemaan lisda vapaaehtoistoiminnasta. Kdymme lapi erilaisia kaytannon
asioita, kuten vapaaehtoistoiminnan periaatteet, oikeudet, velvoitteet, ja vakuutus.
Lisaksi perehdymme vuorovaikutuksen teemaan.

Helsingin kaupungin vapaaehtoisena voit toimia oman aikataulusi mukaan. Tehtavia on eri
teemojen sekd kohderyhmien parissa, ja niita esitellaén kattavasti koulutuksessa. Mukana
mm. esittelya Naapuruuspiiri toiminnasta. Koulutuksesta on mahdollista saada todistus.

Lampimasti tervetuloa! limoittaudu linkista, tai QR- koodilla, ti 2.12. klo 12 mennessa:

https://link.webropolsurveys.com/S/EAEDDF1F8559BA2C

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Muistisairaan ihmisen ymmartaminen ja kohtaaminen ke 3.12.2025
klo 17-18.30 etana Teamsin valityksella

Tama luento on suunnattu ensisijaisesti vapaaehtoisina toimiville henkilGille ja/tai heita
ohjaavalle henkilokunnalle. Kdymme lapi yleisimmat muistisairaudet ja niiden oireet seka
puhumme muistisairaan ihmisen kohtaamisesta. Pohdimme myos sita, millaista on arki
muistisairauden kanssa. Lisaksi osallistujat saavat kaytannon vinkkeja muistisairauteen
sairastuneen ihmisen kanssa toimimiseen.

Luennoitsija Helsingin Muistiyhdistyksesta.

Lampimasti tervetuloa! limoittaudu mukaan tasta linkista koulutusajankohtaan mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/1F957677042D17C0O

Liséatietoa: Helsingin kaupunki vapaaehtoistoiminta@hel.fi

Voit suorittaa Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminnan perusteet
Helvi-verkkosivustolla. Helvi-verkkosivusto on Helsingin kaupungin tuottama
virtuaalifasilitaattori. Vapaaehtoistoiminnan Helvi ohjeistaa vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneita toiminnan perusteisiin seka pohtimaan eri teemoja muutaman kysymyksen
kautta. Lopputuloksena syntyy Vapaaehtoistoiminnan perusteet -todistus, jonka voi
tallentaa itselleen myéhempaa kayttéa varten.Tyoskentely kestaa enintaan 60 minuuttia.

Tasta paaset (Sahkopostiosoite kysytaan taustatiedoksi Helvi sivulle siirtyessa) Helvi -
verkkosivuille https://helvi.hel.fi/vapaaehtoistoiminnan-perusteet-todistus/.

Puistokummitoiminta

Haluaisitko puistokummiksi? Puistokummitoiminta on Helsingin kaupungin jarjestamaa
vapaaehtoistoimintaa. Puistokummit toimivat Helsingin yleisilla viheralueilla vapaaehtoi-
sesti ympariston viihtyvyyden yllapitamiseksi ja lisaamiseksi mm. roskia keraamalla.

Voit ilmoittautua puistokummiksi kaupunkiympariston asiakaspalvelussa, osoitteessa:
Ty6pajankatu 8. Tarkista aukioloajat www.hel.fi/kaupunkiymparisto/fi/yhteystiedot/
Poikkeustilanteissa ota yhteyttd vapaaehtoistytn koordinaattoriin, sdhképosti:puistokummit@hel.fi,
puh. 040 7190824. Lisatietoa: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtava/puistokummit/

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel.fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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Lisdéa vapaaehtoistoimintaan osallistumisen mahdollisuuksia, joihin tutustua,
|oydat vapaaehtoistoiminnan verkkosivuilta:
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tule-vapaaehtoiseksi/

Seuraa meita ja tilaa vapaaehtoisen uutiskirje

Vapaaehtoistoiminnan verkkosivut: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/

Tilaa vapaaehtoisen uutiskirje: gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoisenuutiskirje.html

Seuraa meitd Facebookissa: https://www.facebook.com/VVapaaehtoistoimintaHelsinki

Teamsin kayttbohjeet etaluennoille ja -koulutuksiin:

Jarjestamme luentoja ja koulutuksia etdn& Microsoft Teams-sovelluksen vélityksella.
Laitamme Teams-linkin avoimiin tapahtumiin, josta voit suoraan liittyd mukaan luennolle tai
koulutukseen. Mikéli luento tai koulutus vaatii ennakkoilmoittautumisen, [ahetamme linkin
sahkopostitse ennen tilaisuutta.

Valitse Liity Microsoft Teams Meeting -kokoukseen ja sinut siirretaan sivulle, jolla voit
littya mukaan selaimen kautta tai ladata Microsoft Teams-sovelluksen. Jos sinulla on jo
Teams-tili, kokous avautuu automaattisesti. Jos sinulla ei ole Teams-tilid, voit liittyd mu-
kaan vieraana kirjoittamalla nimesi kokoukseen. Kun liityt kokoukseen, tulet séhkodiseen
odotusaulaan, josta kokouksen jarjestaja hyvaksyy sinut mukaan kokoukseen. Tassa viela
Teams-kokouksessa toimimisen ohjevideo (tuottanut Digikuu oy):
https://www.youtube.com/watch?v=R0fUip _Bbmk

Lisatietoa vapaaehtoistoiminta@hel fi tai puhelimitse 09 310 46940 / 09 310 64884 / 09 310 46026
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