Kom med i
frivilligverk-
samheten!

LHelsingforsJ



Gott
livi
Helsingfors

Helsingfors stad erbjuder ett brett utbud av
volontaruppdrag, dar du kan hjalpa stadsbori olika
aldrar pa ett konkret satt eller delta i att ta hand
om var gemensamma miljo. Du kan till exempel
fungera som medhjélpare vid ett kulturevenemang,
som stdd for en ung person, som vén pa en
parkpromenad, som likvardig for en aldre person
eller som grupphandledare.

Vid behov gervi merinformationomde "Det kédinns bra att vara till hjélp for
tlllgangllgg alterrthlven och en mtr:odouktlon till ndgon utan stérre anstrdngning.
den uppgift du valjer. Du kan ocksa paverka . ) .

innehéllet i verksamheten sjalv och, om du vill, Personligen har jag fatt ganska

gora volontararbete sjalvstandigt. Valkommen att mycket i livet och det kanns skont att

skapa stadskultur och ett gott liv genom att delta i . o %
frivilligverksamhet - just din hjlp behdvs. ge det goda till nagon annan.

Volontdir

Frivilligverksamhet ér oaviénad

verksamhet fér ménniskor, milién Tre enkla satt att komma med i verksamheten:

och gemenskaper som baserar 1. Hitta en uppgift som passar dig pa var
sig pd egen fri vilja och motivation. webbplats. vapaaehtoistoiminta.hel.fi/sv

Frivilligverksamheten frdmjar
delaktighet och ett gott liv.

\ Definition av Helsingfors
stads frivilligverksamhet 3. Prenumerera pa vart nyhetsbrev (pa finska).

2. Delta i utbildningar och evenemang.

vapaaehtoistoiminta.hel.fi/sv/evenemang

vapaaehtoistoiminta.hel.fi/uutiskirje
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Kontakta oss

Kultur och fritid
Frivilligverksamhet

09 3104 6940 | 09 3106 4884 | 09 3103 7147

& vapaaehtoistoiminta.hel.fi
B4 vapaaehtoistoiminta@hel.fi
€) VapaaehtoistoimintaHelsinki
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