
Приєднуйтесь 
до команди 
волонтерів! 



У Гельсінкі діють багато різноманітних 
волонтерських програм, які дають змогу на 
практиці допомагати мешканцям міста різного 
віку або разом піклуватися про наше довкілля. 
Наприклад, ви можете стати помічником на 
культурному заході, опорою для молодої 
людини, супутником під час прогулянки в парку, 
підтримкою для літньої людини або, наприклад, 
координатором групи. 

За потреби, ми надаємо додаткову інформацію 
про доступні програми та ознайомчі матеріали 
для обраного вами виду діяльності. Ви також 
можете самостійно визначати програму своїх 
дій та, за бажанням, вести власну волонтерську 
діяльність. Запрошуємо вас стати членом 
команди волонтерів, щоб спільними зусиллями  
укріплювати міську культуру й покращувати якість 
життя – нам потрібна  саме ваша допомога. 

Волонтери піклуються про людей, 
довкілля та громади, за власним 

бажанням, не отримуючи за це жодної 
матеріальної винагороди. Ця діяльність 

підвищує рівень інклюзивності та 
покращує наше життя.

Визначення волонтерства в Гельсінкі

Гарне 
життя в 
Гельсінкі

Три простих кроки, щоб стати волонтером:

1. Знайдіть на нашому сайті діяльність, яка вам 
найбільше підходить. vapaaehtoistoiminta.hel.fi

2. Беріть участь у тренінгах і спеціальних заходах. 
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tapahtumat

3. Підпишіться на нашу розсилку.
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/uutiskirje

«Чудово бути комусь корисним, 
докладаючи для цього зовсім 

небагато зусиль. Я отримав досить 
багато в цьому житті, і мені приємно 

віддавати щось комусь іншому».
Волонтер



Зв’яжіться з нами

vapaaehtoistoiminta.hel.fi
vapaaehtoistoiminta@hel.fi

VapaaehtoistoimintaHelsinki

09 3104 6940  |  09 3106 4884  |  09 3103 7147

Культура і відпочинок
 Волонтерство


