
Tule osalema 
vabatahtlikus 

tegevuses! 



Helsingi linn pakub palju mitmesuguseid 
vabatahtlikke ülesandeid, mille kaudu saad 
konkreetselt aidata erinevas vanuses linlasi või 
osaleda meie ühise keskkonna eest hoolitsemises. 
Saad olla abiliseks kultuuriüritusel, toeks noorele, 
sõbraks jalutuskäigul parki, kaaslaseks eakale või 
tegutseda näiteks rühmajuhendajana. 

Vajaduse korral anname lisateavet saadaolevate 
tegutsemisvõimaluste kohta ning juhendame 
sind valitud tegevuses. Tegevuse sisu saad ka ise 
mõjutada ning soovi korral iseseisvalt vabatahtlikku 
tööd teha. Tere tulemast looma koos meiega 
linnakultuuri ja head elu, osaledes vabatahtlikus 
tegevuses – vajame just sinu abi. 

Vabatahtlik tegevus on inimeste, 
keskkonna ja kogukondade hüvanguks 

vabal tahtel ja isiklikul motivatsioonil 
põhinev tasustamata tegevus. 
Vabatahtlik tegevus edendab 

kaasatust ja head elu.

Helsingi linna vabatahtliku  
tegevuse mõistey

Hea elu 
Helsingis

Tegevuses osalemiseks on kolm lihtsat viisi: 

1. Leia endale sobiv tegevus meie veebisaidilt. 
vapaaehtoistoiminta.hel.fi

2. Osale koolitustel ja üritustel.  
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tapahtumat

3. Telli meie uudiskiri.  
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/uutiskirje

„On suurepärane tunne olla 
kellelegi abiks, ainult veidi 

panustades. Olen ise elus päris 
palju saanud ja on tore kellelegi 

teisele head teha.“
Vabatahtlik



Võta meiega ühendust
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