
Tule mukaan 
vapaaehtois
toimintaan!



Helsingin kaupunki tarjoaa paljon erilaisia 
vapaa ehtois tehtäviä, joissa pääset auttamaan 
konkreettisesti eri ikäisiä kaupunkilaisia tai 
osallistumaan yhteisestä ympäristöstämme 
huolehtimiseen. Voit toimia vaikkapa apuna kulttuuri
tapahtumassa, tukena nuorelle, ystävänä puisto
kävelyllä, vertaisena ikä ihmiselle tai vaikkapa 
ryhmän ohjaajana. 

Annamme tarvittaessa lisätietoa tarjolla olevista 
vaihtoehdoista ja perehdytyksen valitsemaasi 
tehtävään. Voit myös itse vaikuttaa toiminnan 
sisältöön ja halutessasi tehdä vapaaehtoistyötä 
itsenäisesti. Tervetuloa luomaan kanssamme 
kaupunkikulttuuria ja hyvää elämää osallistumalla 
vapaaehtoistoimintaan − juuri sinun apuasi tarvitaan. 

Vapaaehtoistoiminta on ihmisten, 
ympäristön ja yhteisöjen hyväksi 

tehtyä, omaan vapaaseen tahtoon ja 
motivaatioon perustuvaa palkatonta 

toimintaa. Vapaa ehtoistoiminta 
edistää osallisuutta ja hyvää elämää.

Helsingin kaupungin  
vapaaehtoistoiminnan määrittely

Hyvää 
elämää 
Helsingissä

Kolme helppoa tapaa päästä mukaan toimintaan:

1. Löydä sinulle sopiva tehtävä verkkosivuiltamme. 
vapaaehtoistoiminta.hel.fi

2. Osallistu koulutuksiin ja tapahtumiin. 
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tapahtumat

3. Tilaa uutiskirjemme.  
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/uutiskirje

”Tuntuu hienolta olla jollekin 
avuksi aika pienellä vaivalla. 

Itse olen saanut elämässä aika 
paljon ja tuntuu kivalta antaa 

sitä hyvää jollekin toiselle.”
Vapaaehtoinen



Ota meihin yhteyttä 

vapaaehtoistoiminta.hel.fi
vapaaehtoistoiminta@hel.fi

VapaaehtoistoimintaHelsinki

09 3104 6940  |  09 3106 4884  |  09 3103 7147

Kulttuuri ja vapaa-aika 
Vapaaehtoistoiminta


