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Valkommen som frivillig till
gronomradena i Helsingfors!

Parkfadderverksamhet ar frivilligarbete som organiseras av Helsingfors
stadsmiljosektor och utférs i stadens parker. Parkfaddrarna deltar i att
skdta omgivningen och skydda naturen genom att bland annat plocka skréap
eller rensa frammande arter.

| stadens verksamhet betonas
betydelsen av deltagande. En bra
stad skapas tillsammans med in-
vanarna och de ges mdjlighet
att paverka saker som rér dem.
Parkfadderverksamheten ger mojlig-
het att paverka trivseln i den egna
boendemiljén och bevara den
biologiska mangfalden.

Utvecklingen av parkfadderverk-
samheten inleddes 2005 i det
davarande byggnadskontoret, ut-
ifran ett fullméaktigeinitiativ. Sam-
arbetet med frivilliga och foretag
fick ett eget varumarke, Det goda véxer i Helsingfors, och frivilligarbetet
fick parollen Fér en god sak. Ar 2011 anstélldes en koordinator for frivillig-
arbete med uppgift att samordna och utveckla verksamheten.

Denna guide presenterar parkfadderverksamhetens principer och praxis.

Var jobbar parkfaddern?

Parkfaddrarna jobbar alltid i Helsingfors stads allmdnna omréaden. De allmanna
omradena bestar av stadens parker, skogar, angar, vattendragskanter, gator
och gatugronomraden. Privata tomter, sésom husbolags gardar, omfattas
inte av parkfadderverksamheten.

Parkfaddrarna arbetar framst i parker och naturomraden. Ocksa gatu-
gronomraden kan vara méjliga, men da kravs extra forsiktighet pé grund av




trafiken. Om det endast ar fraga om att samla skrap, far varje parkfadder
sjalv vélja sitt verksamhetsomrade. Om faddern &r intresserad av nagon
annan uppgift, till exempel att skéta sommarblommor eller rosor, kan detta
goras pa vissa platser som faststéllts i forvag. Koordinatorn for frivillig-
arbete ger ndrmare information.

Vem kan bli parkfadder?

Vem som helst som drinvanare i Helsingfors elleri ndgon av grannkommunerna
och som vill utféra frivilligarbete pa Helsingfors allmanna omraden kan bli
parkfadder.

Offentliga sammanslutningar och registrerade foreningar (sdsom invanar-
féreningar, daghem, skolor, foretag) kan bilda parkfaddergrupper. Nagon i
sammanslutningen anmaler sig i sa fall som kontaktperson och hens namn
och uppgifter registreras i parkfadderregistret. Kontaktpersonen skoter
kontakterna med parkfadderledaren och koordinatorn for frivilligarbete
samt rapporterar varje ar gruppens parkfadderverksamhet till koordinatorn.

Anmalan

Du anmaler dig som parkfadder
i stadsmiljosektorns kundtjanst
(kontaktuppgifterna finns pé sidan
20 i handboken). Vid anmalan an-
tecknas fadderns uppgifter i ett
register. Registret innehaller fadd-
erns namn, postadress, e-post-
adress och telefonnummer, eftersom
dessa uppgifter behdvs for kontakten.
Dessutom dnskarvi att parkfaddrarna
anger sitt fodelsear, sé att vi ska
kunna fora statistik 6ver faddrarnas
aldersstruktur. Registret kan endast
ldsas av Helsingfors stads an-
stallda som kommer i kontakt med
parkfadderverksamheten. Upp-
gifterna i registret [dmnas inte ut till
utomstaende.




Principer for parkfadderverksamheten

Parkfadderverksamheten bygger péa frivillighet. Grundférutséattningen for
frivilligverksamhet ar att den ar oavlénad, sé den som deltariverksamheteten
far varken 16n eller kostnadsersattning for arbetet. Personerna deltar i
verksamheteten av egen vilja och efter egen motivation. Frivilligverksamhet
utfors till forman for samhallet, miljon eller ndgon annan &n de narmast anhériga.

| parkfadderverksamheten tillampas Helsingfors stads principer for
frivilligverksamhet. Dessa ar:

e frivillig och oavlénad verksamhet

¢ skillnaden mellan den frivilliga och den anstéllda

* konfidentialitet och tystnadsplikt

* pélitlighet och férbindande

* jamlikhet och vaxelverkan

* tolerans och likvardighet

¢ deltagande och gemenskapsanda

* meningsfullhet och aktivt deltagande

* forbindande till Helsingfors stads varden samt frivilligverksamhetens
anvisningar och principer

* respekt for personen och/eller parten som far hjalp genom
frivilligverksamheten och att félja anvisningar

* ratt till stéd och handledning

* gladje i verksamheten

Verksamhetens praxis och
organisering

Forbindelse och uppgifter

Férhoppningen ar att parkfaddrarna ska engagera sig i minst ett ar. Parkfaddern
deltar i verksamheten efter hur mycket hen orkar och nér det passar.

Parkfaddrarnas arbete bestar framst av att samla skréap. Med tanke pa trivseln
i omgivningen ar nedskrédpningen ett av dagens storsta problem, och har
finns ndgot att géra for alla som vill géra en insats. Férutom att plocka skrép




kan parkfaddrarna dven utféra andra arbeten for skotsel av gronomraden,
dar man inte behdver motordrivna redskap. Andra uppgifter &n samling av
skrap sker enligt 6verenskommelse med koordinatorn for frivilligarbete.
| uppgifterna ska anvandnings- och skétselplanerna for parkerna foljas.

Sjalvstandiga uppgifter (kraver ingen introduktion):

* samla skrép

Andra mojliga uppgifter (kraver introduktion och handledning):

* rensa bort bland annat fréammande arter
* avlagsna vattenskott fran trad

* vattna véxter

¢ hjélpa till vid evenemang

¢ hjalpa till med ungskogsgallring

* plantera vaxter

* réfsa

Om parkfaddernvillkan hen ocksa delta
i upplysning for att framja valmaende
parker och i attitydfostran for att
till exempel minska nedskrapning.
Detta ska ske i god och saklig anda.
Vid upplysningsarbete ar det pa sin
plats att presentera sig som park-
fadder.

Grillkatafaddrarna ar en specialgrupp
inom parkfaddrarna och de é&r
verksamma i Nybondas friluftsomrade
i Nords;jo, i grillkatan som rests upp
i nédrheten av Skata gard. Faddrarna
for grillkatan haller den Oppen
under veckosluten for alla invanare.
Faddrarnas uppgift aratt 6ppnadoérren,
tédnda elden och halla den i liv samt
informera besdkarna om sysslorna
i grillkatan. Om du &r intresserad
av att bli grillkatafadder, kontakta
koordinatorn for frivilligarbete.




| Stadstradgarden skoter parkfaddrarna bland annat rosentradgarden.
Verksamheten sker under sommaren pa vardagar klockan 8-14 och ett
mycket begrénsat antal frivilliga kan delta. Du kan fraga om lediga platser
av koordinatorn for frivilligarbete.

Parkfaddrarna kan ocksa bista vid olika evenemang som ordnas pa allménna
omraden. Parkfaddrarna har redan bistatt vid till exempel Kallio Block
Party, det internationella gymnastikevenemanget Gymnaestrada och
Helsingforsbiennalen. Koordinatorn for frivilligarbete meddelar per e-post, pa
parkfaddrarnas Facebook-sida och pa webbplatsen vapaaehtoistoiminta.hel.fi
om evenemang dar man behdver frivilliga. Adresserna hittar du i slutet av
denna handbok.

Om du sjalv har idéer om hur méjligheterna for parkfadderverksamheten
kunde utvidgas och gérna vill bérja géra nagot som inte ndmns i den har
guiden, ber vi dig kontakta koordinatorn for frivilligarbete. Det &r mojligt att
ditt forslag kan genomforas.

Rapportering av verksamheten

Eftersom de flesta parkfaddrar jobbar sjélvstandigt, 6nskarvi att de i slutet av
aret informerar koordinatorn for frivilligarbete om parkfadderverksamheten
som utforts under éret. Det finns manga satt att rapportera. Enklast ar
att rapportera om din verksamhet med ett elektroniskt formular. En lank
till formularet skickas i slutet av aret. Om du inte vill rapportera med ett
elektroniskt formular, kan du dven informera koordinatorn for frivilligarbete
per e-post, telefon eller textmeddelande. Till villiga parkfaddrar skickar vi
dessutom varje ar en parkfadderkalender, dér de kan anteckna utférda
timmar. | kalendern finns en blankett dar du kan anteckna respons pa din
parkfadderverksamhet under aret och skicka den per post. Portot &r betalt.
Koordinatorn for frivilligarbete skickar bestéllningsblanketten for kalendern
till faddrarna i slutet av aret.
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Stéd och hjilp

Parkfaddrarna far stéd och hjalp av stadsmiljésektorns koordinator for
frivilligarbete och av parkfadderledaren i respektive omrade.

LHelsingforsJ

Koordinatorn

for frivilligarbete
Stadsmiljosektorn

Parkfadder- Parkfadder-
LEDARE LEDARE
Stara Entreprendrer

Koordinatorn for frivilligarbete ansvarar for parkfadderverksamheten inom
stadsmiljésektorn. Koordinatorn har till uppgift att utveckla och férvalta
parkfadderverksamheten.

Koordinatorn haller kontakt med parkfaddrarna under aret i form av
meddelanden om evenemang per e-post. Om en parkfadder inte har
e-postadress, skickas meddelandena per brev.

Kontakta koordinatorn for frivilligarbete om

* dina kontaktuppgifter andras eller du upphér med verksamheten -
detta for att registret ska héllas aktuellt

* du har férslag pa hur parkfadderverksamheten kunde utvecklas
e duvill gbra nagot annat an samla skréap
* duinte far tag pa din parkfadderledare.

Kontaktuppgifterna finns pd sidan 20 i handboken.




Parkfadderledarna bistar i det praktiska arbetet. De ar anstéllda av
Helsingfors stads byggtjanst Stara eller en privat entreprendr, beroende
pa av vilken aktor stadsmiljésektorn har bestéllt underhéllet for det aktuella
omradet.

Kontakta din parkfadderledare om du behdver rad eller hjalp med att till
exempel forsla bort skrap. Du far kontaktuppgifterna till parkfadderledaren
i ditt omrade nar du anméler dig som parkfadder.

Under arbetsdagar kan parkfadderledaren kontaktas per telefon eller
e-post (man-ons kl. 8-15 och tor-fre kl. 8-14).

Sakerhet

Var alltid forsiktig och noggrann, s
att du inte utsatter dig sjélv eller andra
for fara.

Det ar onskvéart att du anvander
varselvasten med texten Hyvalla asialla
(For en god sak) nér du jobbar. P&
sa satt vet ocksa andra som ror sig i
omradet att du ar parkfadder och det
uppstaringa fragor om vad du sysslar
med. Det har ar viktigt, i synnerhet
om du gbr annat an samlar skrap, till
exempel skéter sommarblommor. Vid
trafik- och gatuomraden &r véasten
mycket viktig av sékerhetsskal.

Se upp forvassa foremal, sdsom glass-
karvor och narkotikasprutor, nar du
samlar skrap. Hantera inte |6v- eller
skrédphdgar med handerna — anvénd
rafsa eller skrépplockare, ocksa da
du plockar skrap.

Vi rekommenderar att du har med dig en pantlds flaska med kapsyl, eller
en burk med lock, dér du kan lagga eventuella narkotikasprutor. Flaskor
och burkar med narkotikasprutor kan laggas bland blandavfall. Oskyddade
nalar far inte laggas i sopkarl eller sopséckar, sé att ingen kan sticka sig pa




dem nar séackarna forslas bort. Om du inte har en behallare for nélarna,
ar det bast att I1amna dem pé platsen och informera din parkfadderledare
eller koordinatorn for frivilligarbete. Om det finns ett insamlingskarl for
nalar i narheten, kan du fora dit nalarna. Ga anda inte langa strackor med
oskyddade nalar.

Av sakerhetsskal kan frivilligarbetare inte anvénda stadens motorredskap.
Vi kan inte heller bevilja tillstand fér att anvanda egna motorredskap pa
allmanna omraden.

Forsakring och ersattningsskyldighet

Staden forsakrar parkfaddrarna med en gruppolycksfallsforsakring.
Férsakringen géller medan parkfaddrarna arbetar frivilligt och vid tur- och
returresor med direkt anknytning till arbetsuppgifterna. Parkfadderns uppgifter
maste finnas i registret 6ver parkfaddrar for att forsakringen ska gélla.

Foérsakringen ersatter sjukvardskostnader, till exempel halsocentrals-,
poliklinik- och sjukhusavgifter,inom den offentliga halsovarden. Férsékringen
técker ocksé lakemedels- och resekostnader. Férsakringen innefattar inte
en ansvarsforsakring, den ersétter med andra ord inte skador som orsakats
tredje part.

Aven djurbett, till exempel hund- eller ormbett, och insektstick av till exempel
geting, humla eller bi, omfattas av forsékringen, men inte fastingbett.

Om du skadar dig under arbetet sa att det medfér halsovardskostnader,
ska du omedelbart underrétta koordinatorn for frivilligarbete. Koordinatorn
skickar dig en blankett for ansdkan om erséttning. Du betalar kostnaderna
forst sjalv och ansdker sedan om ersattning mot kvitton.

Parkfaddrarna behdver inte ersétta redskap som gar sénder. Om redskap gar
sonder, kan nya skrépplockare och vastar hamtas fran stadsmiljésektorns
kundtjénst. Om ett redskap som Stara eller entreprendren har lanat ut gar
sonder, underrétta utlanaren eller koordinatorn for frivilligarbete.

Medlemmarna i en parkfaddergrupp ska vara foérsakrade av den organisation
som gruppen arbetar for, till exempel en registrerad férening, ett daghem
eller en skola. Om man vill att alla medlemmar i gruppen ska omfattas av
forsékringen fér parkfadderverksamheten, ska varje deltagare registrera
sig som parkfadder.




Kommunikation

Du far information om aktuella fragor och evenemang inom parkfadder-
verksamheten

* per e-post eller per brev, om du inte har e-postadress

* pa webbplatsen for frivilligverksamheten,
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/sv/

* pa sociala medier (pé finska)
facebook.com/helsinginpuistokummit
facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki

* genom frivilligverksamhetens elektroniska nyhetsbrev, som du kan
bestalla p& gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoisenuutiskirje.html
(pa finska)

Tackfest och formaner

Stadmiljosektorn bjuderin alla faddrar till en gemensam tackfest i slutet av
aret. Under evenemanget bjuds vi pa en presentation av aret som gétt, trevlig
samvaro, servering och ett varierande program. Tidigare &r har vi gétt pa bio
och teater samt lyssnat pa musikférestéllningar. Ocksé parkfadderledarna,
koordinatorn for frivilligarbete och andra representanter for staden som ar
intresserade av verksamheten kommer till evenemanget. Du far en sérskild
inbjudan i god tid. Eftersom vi &r ménga, &r det viktigt att anmala sig sa att
serveringen och lokalerna kan dimensioneras ratt.

Helsingfors stad ordnar utbildningar, férelasningar och olika rekreationer for
alla som deltaristadens frivilligverksamhet. Information om dessa evenemang
och anvisningar om hur du anmaler dig finns pé frivilligverksamhetens
webbplats vapaaehtoistoiminta.hel.fi (pa finska).




Bra att veta om parkunderhall

Det finns olika typer av grénomraden i Helsingfors och underhéllet avdem
ar indelat i olika kvalitetsnivaer. Genom kvalitetsnivan faststalls malen for
underhallet. Grénomradena ar indelade i byggda parker, 6ppna omraden
(&krar och angar) och skogskladda omraden. Mest underhall utférs i byggda
parker, vilka i sin tur arindelade efter kvalitetsniva i representationsparker,
vardags-/vistelseparker och skyddsgronomraden.

Man stravar efter att bevara naturliga omraden, sdsom éngar och skogar,
i ett s& naturligt tillstdnd som mgjligt for att 6ka och trygga den biologiska
méangfalden.

Parkfaddern ar en "parkagent”

Parkfadderninnebérett extra, aktivt par 6gon i terrangen och éren utmarkt hjalp
vid underhallet av de allmanna omradena. Om du pé gron- eller gatuomraden
upptacker skador pa byggkonstruktioner, inredning, utrustning eller vaxter,
eller hittar storre avfall, rapportera dessa till stadsmiljosektorns kundtjanst.
Om du dessutom vill framféra 6nskemal i anslutning till parkerna eller gatorna,
gor dven det via kundtjéansten. Dar formedlas responsen vidare till ratt
mottagare. Kundtjanstens kontaktuppgifter finns pa sidan 20 i handboken.

| de invanarenkater och invanartraffar som tidvis ordnas kan parkfaddrarna
- liksom alla andra Helsingforsbor - framféra idéer om hur parkerna
ska utvecklas. Staden har ocksé en tjanst vid namnet Sag din asikt, dar
kommuninvanarna kan framfora sina asikter och héras i fragor som bereds
eller som ska komma till beredning. Asikterna kan ses och kommenteras av
andra, och man kan rosta pa sina favoriter. Tjansten Sag din asikt finns pa
kerrokantasi.hel.fi/?lang=sv.

Broschyrer och
Parkfadder-kortet

Det finns en broschyr 6ver parkfadderverksamheten, som parkfaddrarna
kan anvénda nar de vill presentera verksamheten. Det kan vara bra att ha




nagra till hands nar man jobbar som parkfadder. Om nagon fragar dig vad
det ar du egentligen haller pa med, kan du saga att du ar parkfadder och
fréaga om personen vill ha en broschyr om verksamheten. Broschyrerna far
du av koordinatorn eller kundtjénsten.

| samband med registreringen far parkfaddern ett Parkfadder-kort, med
vilket hen kan bevisa sitt deltagande i parkfadderverksamheten. Du behéver
inte bara med dig kortet hela tiden nér du arbetar som parkfadder. Skriv
ditt namn pa kortet.

Mer information

VILL DU arbeta som frivillig for Helsingfors
parkernas vil? Du kan anméla dig som Parkfadderverksamheten:

p kundtjanst, vapaaehtoistoimita.hel.fi/sv/

Verkstadsgatan 8. Parkfaddrarna deltar i facebook.com/helsinginpuistokummit

att skéta om den egna omgivningen och 6ka (pa finska)

trivseln i den, till exempel genom att plocka

skeéip, eftersom gronomrédena anvinds flitigt Respons om parker och gator:

och den anstallda arbetskraften har fullt upp tfn 09310 22111 A
med att halla parkerna i skick. hel.fi/kaupunkiymparisto/sv/ Hej, jag ar

kontaktuppgifter-och-respons/ en parkfadder!

1 SAMBAND MED anmélningen fylls dina § Vill duveta mer?
uppgifter i ett elektroniskt formular som
antecknar dig i registret dver parkfaddrar.
Samtidigt far du en skrapplockare, en
reflexvast, Parkfadderkalendern for att
anteckna dina arbetstimmar och ett for-
sakringskort. Alla parkfaddrar omfattas av

Gilla parkerna:
facebook.com/puistot (pé finska)

en gruppolycksfallsforsakring.

KOORDINATORN FOR FRIVILLIGARBETET
styrhela parkfadderverksamheten. Kontakta
honom eller henne om du vill veta mer.

E-post: puistokummit@hel i (pa finska
tfn: 040 719 0824 eller engelska)

! Det goda,

HYVALLK
ASHLLA




Tillsammans med sina samarbetspartner organiserar staden olika talkon,
som vi hoppas att ocksa parkfaddrarna ska delta i. Det kan till exempel vara
odlingstalko, rensningstalko eller stadtalko. Mer information om talkon som
ordnas av stadsmiljosektorn finns pa webbplatsen vapaaehtoistoiminta.hel fi/
sv/tasks/talko/. Koordinatorn for frivilligarbete bjuderin parkfaddrarna till
talkon per e-post.

Parkfaddrarna kan ocksé sjélva ordna talkon. Talkon for att rensa bort skadliga
frammande arter eller stdda gronomraden ar mycket valkomna. Stadtalkon
kan anmalas via webbplatsen puistotalkoot.hel.fi/sv. Om en parkfadder ar
intresserad av att ordna ett talko for att rensa bort frammande arter, kan hen
kontakta koordinatorn for frivilligarbete. Observera att staden inte forsakrar
andra talkodeltagare an registrerade parkfaddrar. Omradet som talkot géller
maste befinna sig pa stadens mark —inte pa en privat tomt. Be koordinatorn
for frivilligarbete om rad gallande talkoobjekt. Aven arbetsgemenskaperna
kan ordna talkoevenemang till exempel som en del av sin arbetshélsodag.

Vanliga fragor

Var ska jag lagga skrap?

° Om du hjélper till med parkrenhéllningen, slang insamlat skrép i
parkernas sopkarl.




° Om parken &r forsedd med stora sopkarl eller djupbehallare, slang
skrépet i dem.

* Om sopkarlen i parken ar fulla eller du fyller flera séckar, kan du Idmna
de skrapfyllda sackarna intill ett sopkéarl. Om det inte finns nagra
allmanna sopkérl i ndrheten, lamna skrapet du har samlat pa ett stélle
som ar latt att hitta. Meddela senast nasta dag sopsackarnas exakta
lage for din parkfadderledare. Ldmna helst inte sackar i terrangen
pa fredagar eller I6rdagar, eftersom de bara hamtas pa vardagar.
Sackarna lockar till sig faglar och andra djur och kan leda till att det
samlas mer skrap pé platsen.

Vad ar skadliga
frammande arter?

Skadliga frammande arter hotar vara
inhemska naturliga véaxter, eftersom
de sprider sig sa aggressivt. Skadliga
frammande arter &r bland annat jatte-
balsamin, vresros, slidevaxter (sdsom
parkslide och hybridslide), lupin och gull-
ris.

Staden skoter bekdmpningen av den
giftiga jattelokan. Anmal varje forekomst
av jatteloka till stadsmiljésektorns kund-
tjanst, sé att bekdmpningen kan goras pa
sa bred front som majligt.

En grupp parkfaddrar kan ordna talko for
att bekdmpa frémmande arter genom att
komma 6verens med koordinatorn om
talkot och bortforslingen av avfall.

Mer information om fréammande arter
finns pé vieraslajit.fi/ och hel.fi/helsinki/
sv/boende-och-miljo/natur/naturvard/
frammande-arter.




Jag vill réfsa i narparken - hur ska jag ga till vdaga?

Om en parkfadder vill réfsa i gronomraden, I6nar det sig att forst kontakta
antingen koordinatorn eller parkfadderledaren. Det behdvs sakert hjélp med
att rafsa hostlov, men fraga forst var din hjélp gor storst nytta.

Attityden till hostlév har forandrats. Numera forséker man lata |6ven for-
multna i terréngen om det ar majligt. Pa s séatt fungerar 16ven som jord-
forbattringsmedel och grongbédsel samt 6kar mangden humus. Fallna I6v &r
inte skréap. De hor till naturen och ar viktiga i naturens kretslopp.

Vanligen krossar gronskétarna in I6ven bland gréset med grasklippare eller
réfsar in dem pé planteringsomraden. Pa stallen dér kvalitetskravet forut-
sé&tter att I6ven avlagsnas, samlas de i sa stora hégar som méjligt intill vagar
och géngleder sa att de sedan kan forslas bort med maskiner. Sma hogar
lite varstans arinte dnskvért, eftersom det blir arbetsamt och tidskrévande
att forsla bort dem. Likasé bér man undvika att samla I6v i plastséckar,
eftersom det leder till onddigt plastavfall. Nar man réfsar stenmjolsbelagda
ytor ska man vara noga sé att inte sten och sand blandas med I6ven. P&
naturliga omraden, sdsom skogar och angar, varken samlas eller krossas
I6v, utan de far multna i lugn och ro bland vaxterna.

Vad gor jag om en journalist stéller fragor?

Koordinatorn for frivilligarbete skéter information och utldtanden om park-
fadderverksamheten till media. Du kan dock beréatta om din egen verksamhet
som parkfadder for media, men du behdver inte svara pé fragor som géller
hela parkfadderverksamheten. Om offentliga medier kontaktar dig med
frégor om parkfadderverksamheten, be dem véanda sig till koordinatorn for
frivilligarbete. Det ar viktigt att mediakontakterna skéts av en och samma

person.




Nyttiga webbplatser

VAPAAEHTOISTOIMINTA.HEL.FI

vapaaehtoistoiminta.hel.fi/sv/ ar webbplatsen for Helsingfors stads
frivilligverksamhet. Har hittar du alla former av frivilligverksamhet som staden
erbjuder. P& webbplatsen hittar du ddrmed &ven parkfadderverksamhet,
grillk&tafadderverksamhet och talkon.

Direktlankar till webbplatserna:
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/sv/tasks/parkfadder/
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/sv/tasks/talko/
vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtava/kotakummi (pa finska)

PUISTOTALKOOT.HEL.FI

P& puistotalkoot.hel.fi/sv kan du anmala egna stadtalkon i omgivningen.
Pa sa séatt kan du lana stadredskap, och skrépet som ni samlar in pa talkot
forslas bort.

FACEBOOK (pa finska)

facebook.com/helsinginpuistokummit &r parkfaddrarnas egen Facebooksida
med information om aktuella frdgor. Har kan man ockséa diskutera eller
stalla fragor.

Pa sidan facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki finns information om
all frivilligverksamhet som Helsingfors stad erbjuder.

Kaupunkiluonto Helsingissa (Stadsnatur i Helsingfors, facebook.com/puistot,
ar Helsingfors gronomradens egen Facebooksida. Har hittar du meddelanden
om evenemang i parkerna, sdsom parkpromenader, och aktuella fradgor om
parkernas vaxtlighet.




-

KONTAKTUPPGIFTER

Koordinatorn for frivilligarbete,
tfn 040 719 0824, puistokummit@hel.fi

Stadsmiljosektorn, kundtjénst

tfn 09 310 22111

Besoksadress: Verkstadsgatan 8, 00580 Helsingfors
hel.fi/kaupunkiymparisto/sv/
kontaktuppgifter-och-respons

Min parkfadderledares
kontaktuppgifter




Helsingfors

Skrapfolket

Vi parkfaddrar ar ett fortraffligt folk minsann;
jobba flitigt fér snygga gator och parker &r nat vi kan.
Morgon, middag och kvall, allting gar,

bara vi ut i friska luften komma far.

Plockare och vist ar saklart alltid med,

s4 viinte liknar spdken som skrdmmer ivag.
Att fa vara ute i det fria r det som ar viktigt,
och att samla upp skrap &r ju alltid riktigt.
Redan ett skrap p& marken - ett enda -

blir en hel hég innan dan ar till &nda.

Visst méste sant bort genast eller fort,

s4 att ingen alls ska behdva se nén lort.

Det 4r bara att ta en korg eller kasse

och satt aigdng, bade Lisa och Lasse.

Négra bitar skrdp ryms i var plockarténg,
och snabbt har nista timme ren rullat igdng.
Réda kinder och gott humér,

det &r vad detta alltid medfor.

Var och en kan gora sitt till,

bara man tar sig tid och vill.

En snygg miljé &rAoch O

det ar det val inte s& svart att tro!

Lauha Pajunen, parkfadder

Det 3oda

véaxer i Helsingfors




