OCHOBbLI BOJFTIOHTEPCKOMU
pPaboThI




»One Hel of ah Impact” — He ¢
nosuuums, RS , 8
3aCTaBAAIOLWAA MbICUTb MACIITa6HO, .



NMporpamma:

* 4TO Takoe BONOHTEPCTBO, N HA YEM OHO
OCHOBAaHO

*[1paBa n 0b6sa3aHHOCTHK

» CTpaxoBaHMe 1 JoroBop

* [lpMmepbl BOSTOHTEPCKOWN OEATENBHOCTH

* HaBbIkn 00LLIEHUS BOSTOHTEPA



4TO Takoe BONTOHTEPCTBO,
M HA YeM OHO OCHOBAHO




OnpepeneHue BONMOHTEpPCTBA,
MyHuuMnanurer XenbCUHKM

BorioHmepckass 0essmesibHoOCMmMb — 3Mo
0obpoeosibHas oessmesribHocmb Ha bria2o
obwecmeeHHoOCMU, OKpyxarouwlel cpeobl U
coobuwecmea, Komopas ocyuwecmearisemcs 6e3
pacdyema Ha OeHeXXHOoe 803HazpaK0eHue.
BorioHmepcmeo criocobecmeayem pasriuqyHbIM
opMaM apa0aHCKo20 ydacmus U
briazoycmpoucmea XKu3Hu.




LleHHOCTM MyHMUMNIANUTeETA
XenbCUMHKH

Haw myHuumnanuteT padboTtaeT Ha OCHOBe cneayrLWMX LLeHHOCTeMN:
* OpueHTauuga Ha MHeHNEe ropoXxaH

* DKONOrMMYHOCTb

« CnpaBegnmMBoOCTb U paBHoMpaBsue

¢ OKOHOMUNYHOCTb

« be3onacHoCTb

* [lpnyacTHOCTL U y4acTue

« briaronpusaTHble ycrnoBusa Onga npeanpuHumartenemn

JTUYEeCKUue NpuHUUNbI
Bca gesatenbHOCTb MyHUUMNANUTeTa 6a3npyeTca Ha Taknx NpUHUKMNax, Kak
4eCTHOCTb, CNpaBeanMBOCTb, PaBHOMpPaBNE N OTKPbITOCTb.

https://lwww.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/tietoa-helsingista/helsinki-tyonantajana/vastuullinen/arvot




NMpuHUuMNnbl XenbCUHKM
OTHOCMUTElNbHO TaKoro
NOHATUA, KaK
«NMPUYACTHOCTb»

1. 3apgencrtBoBaHME MHOMBUAOYANbHOMO U
rPynnoBOro onbiTa, a Takke onbiTa
creunanmcTosB

2. CospgaHne bnaronpuUATHLIX YCIOBUN ONS
caMOCTOSITENbHOMN PadoThI

3. Co3sgaHue paBHbIX BO3MOXHOCTEW ANA
rpakgaHCKoro y4acTtus

(AOMWHUCTPATUBHBIN NMpUKas, yTBEPKAEHHbIN FOPOACKUM
cosetoMm 16.11.2016)




BonoHTepcTBo Kak cnocob yyacTtua B
XKM3HM ropoaga

* BONoOHTEpCTBO — OAUH 13 CrocoboB BOBNEYEHUS NIOAEN B XXN3Hb ropoaa
N NPUYaCcTHOCTU K HEeN. B cBoe BpeMsi OHO 3apoaunock brarogaps
4YyBCTBY coLManbHOW ODOLLHOCTK, MNOTPEDHOCTU NOMoraTb APYrnmM NasaMm,
HanpumMep cocegsiMm, UnNu XoanTb Ha CYODOTHUKMN (Harju 2005: 67-72).

* BOJ'IOHTepCTBO HalMNoJnHAET XN3Hb CMbICIIOM, OaPUT APKNE BMeYHaTIieHUA,
BOBJIEKAET, AapUT padOoCTb OT TOIo, 4YTO Aaellb U NOJTyHaellb (Nylund- Yeung 2005:

13).

* BonoHTepckaa geaTenbHOCTb — 3TO NPOABEeHNe akTUBHOMN rpagaHCcKou
|-|03|/|L|,|/||/| N BaXXHad 4YacCTb ﬂeMOKpaTMM (Haarni 2010: 33; Utriainen 2011: 21).

O Harju, Aaro 2005. NpaxxgaHckoe 00LwecTBO Kak MCTOYHMK BOOXHOBEHUSA 151 BONOHTepcTBa. B nzgaHun: Nylund, Marianne — Yeung, Anne Birgitta (peg.) 2005.
Vapaaehtoistoiminta: anti, arvot ja osallisuus. [BonoHTepcTBO: 0TAaBaTh, LeHUTb 1 ObITb NpuyacTHbIM] Tamnepe: n3gatensckuii oM Vastapaino. 58—80.

U Nylund, Marianne — Yeung, Anne Birgitta (pea.) 2005. Vapaaehtoistoiminta: anti, arvot ja osallisuus. [BonoHTepcTBO: oTAaBaTh, LEHUTb U ObITb MPUYACTHBIM]
Tamnepe: nsgarensckui fomM Vastapaino.

U Haarni, llka 2010. Kolmas elama: Aktiiviset eldkeikaiset kaupungissa. [AKTUBHbIE ropoXxaHe NeHCUoHHOro BodpacTa] XenbcuHkn: Gaudeamus Helsinki University
Press. & Utriainen, Jarkko (peg.) 2011. Vapaaehtoisuus vanhustenhuollon voimavarana. [Micnonb3oBaHve BONIOHTEPCKOro pecypca B paboTte no yxoay 3a
npectapenbimu] Kehittyvat vanhustenpalvelut julkaisuja [[y6nukaumm passusatowmxcsa yenyr ansa npectapensix] 1/2011. XenbcuHku: Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liitto ry. [Accounaumsa nomoLLy npectapenbsiM]
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Cambin yaoOGHbIN ropoa AnA XXU3HU — CTpaTerusa pass
ropoackoro npocrpaHcrea XenboCuHKM Ha 2017-2021

KoHuenuus Pa3BNTUA XenbCUHKKN 3aKItoMaeTcd B TOM, YTOObI CTaTb CaMbIM y,EI,O6HbI
Anda Xn3Hm ropoaom B MUPeE.

Hawa peatenbHOCTb OCHOBaHa Ha paBHOMpaBnn, CripaBeaJjimnBoCTtn, CUJ1IbHOM
YyBCTBE O6LLI,HOCTI/I N KOHLUENUnn noBeaeHnd, Kotopad Aae€t BO3IMOXHOCTb OTKPbITO
y4acCTBOBaTb B KMU3HU TOpOoaa.

XenbCUHKN — 3TO B NepPBY0 o4epedb MecTo U Nioaun, a He bropokpaTudeckas
MaLluHa.

OcHoBHas 3agava ropoga — NpenocTaBndATh HACEIEHUIO Ka4YeCTBEHHbIE YCIyTn U
co3gaBaTb YyCrnoBud Ons akTUBHOMW, HAMOMHEHHOM PaaoCTbio XKUSHW.

XenbCUHKU — ropoa Ans C4acTNMBOU XXU3HU!

https://www.hel.fi/helsinki/fi/lkaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategia/strategia-ehdotus/#lukul




NMpuHUMNbI BOJNIOHTEpPCTBA

OcyliecTBnsieTcsa 4oOOPOBOSIbHO 1 6e3

[MpnBEpPKEHHOCTb LIEHHOCTSAM ropoaa

[eHEXXHOro BO3HarpaXkaeHus .
XenbCuHKN, cObnoaeHne MHCTPYKLUUIA U

OnpeneneHne pasnuynin B pornv BONoHTepa
NMPUHLUMMNOB BONIOHTEPCTBA

N HaeMHOro paboTHMKa

YBaXkeHune 4yernoBeka u/unm opraHmsaumu,

KoHdnaeHumanbHOCTb .
KOTOpbI/asi nony4aeTt nomoLlb

HageXHOCTb U NPpUBEPKEHHOCTb 5
BOJIOHTEPOB, N cOobogeHne NHCTPYKLUMA

PaBeHCTBO 1 B3aMMOMNOMOLLb

[TpaBo Ha NOAAEPXKKY N UHCTPYKTaX
TepnumocTb 1 paBHOMpaBue

YNoBObCTBME OT BbINOSTHEHUS

BoBne4yeHHOCTb 1 YyBCTBO OBLLIHOCTU 5
nobpoBonNLYECKON AeATENbHOCTU

3HaYMMOCTb U CYOBbEKTHOCTb

.



BOJNIOHTEpPCTBO C TOUKM 3peHMA
MyHMuMnanuretra XenbCUHKM

[loGpoBonbyeckas eATenbHOCTb AOMOMNHAET ropoAcKue ycnyrn. B ee ocHoBe nexuT
NM4YHas MOTMBALMS, N OHa CNocoOCcTBYeET

»BoBneyeHHOCTH

»B03MOXXHOCTK nomMoraTtb U nonyyarb NOMOLLb

»bnaronony4uio n pagocTtu

> [NonyyeHuto Brne4vaTrieHnn oT CrnocoOHOCTN DObITb ABUMXYLLEN CUMON, OT
COOCTBEHHOW 3HAYNMOCTU

»PaBHonpaBHOMY 0OOLLEHMIO C NpeacTaBUTENSMN pasfiMYHbIX CITOEB ropoXKaH

» OBLLHOCTU 1 XenaHU YyBCTBOBATL CEDSA X03deBaMun panoHa 1 ropoaa

»3aboTe 00 okpyxatoLlen cpeae

BonoHTepcTBO — 370 Takke npodunakTuyeckas n AyXoBHO yKpennawwasa AesTenbHoC
OHa Hy)XHa Anis Toro, YTo NOMOYb NPeAoTBPaTUTb M30NALMIO YeNoBeKa OT 00LLecTBa

I'IOMy cnpaBnTbCA C O.ANHOYECTBOM.



BONMOHTEpPCTBO yNnyvyllaer KayecTBo
HKMU3HM

MoBbIiwaeTcs
camMooLeHKa

NMoBbIwaeTcs
CMOCOOHOCTb
yenoBsekKa K
COBEepLUEHUI0
aKTUBHbIX
OencTBumn

BONOHTEpPCTBO Kak
CNocob yny4vwmnTb
Ka4eCTBO XXWU3HU

Ynyywatorcs
coumarnbHble
HaBbIKN

UcmouHuk: Meeri Kuikka 2018, Pro gradu —tutkimus Lapin yliopisto/ sosiaalityd, Voimaannuttava vapaaehtoistoiminta, s.

55 [Meapu Kytkka, 2018 e. dunnomHast paboma, YHusepcumem JlannaHduu / coyuarnsHas paboma, «BornoHmepcmeo

NI IO yAliarnPaon wiistriw ]




BoNnoHTepCcTBO B ®PMHNAHAUM

Onpoc nposoanncsa B mapte 2018 roga B oopme nHamMBUAyanbHbIX onpocoB. B onpoce yyacteoBano 1 000 yenosek. Beibopka cTaTucTnyeckn npeacraBnseT B3pocroe HaceneHne OrHnsH
Bo3pacte 15 net u ctapwe).
Onpoc npoBeaeH komnanuen Taloustutkimus Oy no 3aka3y opraHusaumm Kansalaisareena, LiepkoBHoro coseta un ydebHoro ueHTpa Sivis. [orpelHocTb cocTaBnseT NpMMepHo +3 NPOLEHTHbIX

Bce 6onblie nogen ctaHoBATCcA BonoHTepamu (B 2018 r. 40%, B 2015 1. 33%)
BonoHTepckas aesatenibHOCTbL 3aHUMaeT B cpeaHeM okorio 15 yacoB B mecsay (2018 r.)

54% (2018 r.) ntogen 3aHANUCL Obl BONTIOHTEPCTBOM, €Cnu 6bl X 06 3TOM nonpocunu.
Bornee NoNoOBMHLI y4aCTHMKOB Onpoca COOBLWNIIN, YTO HE 3aHMMALOTCS BOSTOHTEPCTBOM M3-3a HEX

BPEMEHMU
YKEHLWMH, NpUHMMAOLWKMX y4acTUe B BOSTIOHTEPCKON OEATENBLHOCTU, HEMHOMO 60sbLUE, YEM MYXYK
2018 r)

bonblue Bcero BorioHTeEpoOB cpean mornoaexu (15—-24 roga, B 2018 rogy Ha 17% 6onblue, 4em B 2
roay)

[Moxunble (6579 nert.) ctanu MeHblUe 3aHUMaTbes BONOHTepCTBOM (-10% B 2015 1. no cpaBHEHU

r.)

Jons KpaTKOCPOYHOU BOJIOHTEPCKOU AEATEeNbHOCTU N AeATEeNIbHOCTU OHJTalH YBEJIU4MU
HecmoTtpsa Ha 310, 42% no-npexxHeMy 3aHMMAKOTCA AOSITOCPOYHOU BONTIOHTEPCKOMU
AeaTenbHOCTbIO, 76% — 3aHATbLI HENOCPeACTBEHHO C NOAbMM.

OKoHoMMYeckoe uccnegosaHune. OT4eT 06 nccnegoBaHuun. Vapaaehtoistydn tekeminen Suomessa. [BonoHTepcTBO B
duHnaHgun.] Juha Rahkonen / KOxa PaxkoHeH, 2018. http://www.kansalaisareena.fi’lka2016/wp-

content/uploads/2018/05/Vapaaehtoistyo tutkimusraportti-2018.pdf



MoTuBMpyouime paKkropbl y Bcex
pa3Hble

« XXenaHue nomMmouyb
» )XenaHue nonpoboBaTb YTO-TO HOBOE
* MMoTpebHOCTbL B TOM, YTOObLI 4YeM-TO 3aHUMATbLCA

* [loTpeObHOCTL B rpynnoBoM oOLLEeHUU

* Hannune cBo60gHOro BpeMEHU 1 XernaHne nNpUHOCUTL Monb3y
 [lonpocun 3HaKoMbIN

* 3HAKOMCTBO C NOabMU

« Cam paHbLle nomny4an nomoLLb

* PenunrnosHoe yboexaeHue

* BonoHTepcTBO Kak Xxobbu

* MoXHO nony4nTb 3a4€eT No y4ede unmn onbIT pabdoThl

NT. M.

—>BaXXHO HanTK TaKkylo BONOHTEPCKYIO OeATENbHOCTL, KOTOpada OyaeT oTBeYaTthb
BaLlen motmsBauuu!

Matepuanbl 2001 roga / Yeung, N=1038 n yactuyHo ceexue (3a 2006 1 2008 rr.) Anne Birgitta Pessi, 2010 University of

Helsinki




hartb NOHATDb, YTO Bbl Ha PAQBHDbIX - 510 roxe uacm

paboTbl BONOHTEpa.

BbITb YenoBeYHbIM, T. €. NoBCeAHEeBHOEe 0bLeHne — OCHOBA MOpPanbLHON NOAAEPXKKM.

 [lenntbCcs onbITOM — Ba)KHasi COCTaBNAIOLLLAs MOpanbHOM NOOAEPKKU.

« CyLLLECTBYIOT pa3Hblie rpynmnbl NoAAEPXKKN, KOTOPble MOPMUPYIOTCS MO Pa3NNYHbIM
npu3Hakam, Hanpumep, COCTOAT U3 N0Aen ogHOro Bo3pacTa.

* B Takux rpynnax MoXHo He TonbKo 06Cy»KaaTb Npobnembl, HO U HaXOAUTb APY3eWn.
(Hyvari 2005: 214-215.)

OpHa 13 6a30BbIX NOTPEOHOCTEN YerioBeKa — oLlyLaTbh CBOIO NPUHAANEXHOCTb K
KONJEeKTUBY.

B rpynne MOXHO OeJIMTbCA CBOUMU NepexXmnBaHnA C JilOAbMU C NOXOXKNMH
CNTyaunsdaMm, ObITb MOHATbLIM U nosrtydatb nNoaaeprKKy. OTO BaXXHO.

° L‘|yBCTBO O6LLI,HOCTI/I — 9TO HACTO MaBHOE, 4UTO AaeT rpynrna cCBOUM Y4H4aCTHUKAM. (Heiska -
Hoikkala — Martin — Syvalahti 2012: 13.)

Heiska, Hanna — Hoikkala, Marianne — Martin, Minna — Syvalahti, Anne 2012. Satoa ryhmasta — opas hyvinvointiryhman ohjaajalle. [[1nogpbl konnekTMBHOM paboTbl — PyKOBOACTBO ANSA KypaTopa
rpynnbl nogaepXkkun] XenbCcuHkn: ®oHA 34paBOOXPaHEHMST BbiMyCKHUKOB LLKOJT.
Hyvari, Susanna 2005. Vertaistuen ja ammattiauttamisen muuttuvat suhteet. [Kak MeHsieTCs B3anmMoaencTeme rpynnoBomv NoAaepXkun 1 npodeccnoHansHon nomowyun.] B nponssegeHuu: Nylund,

Marianne — Yeung, Anne Birgitta (pea.) 2005. Vapaaehtoistoiminta: anti, arvot ja osallisuus. [BonoHTepcTBO: 0TA@BaTh, LIEHUTb 1 BbiTh NpuyacTHLIM.] Tamnepe: usgatenbckuii oM Vastapaino. 5
214-235. 1

PekomeHnayemas nutepaTtypa: Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla. [MoparnsHas noddepxka 6 cghepe coyuarnbHoU 3awumel U 30pasooxpaHeHusi] Aemopsl — Mipbsi MukkoHeH u AHbst CaapuHeH
[Irja Mikkonen, Anja Saarinen]
httne://\wnnn enreccel com/tiedntteet/kiictanniictoiminta/vvartaictiiki-eaciaali-ia-tervevealalla-on-encimmainan-cirinmalainen-kattava-tietokiria-vertaictiien-merkitvkeacta html


https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/vertaistuki-sosiaali-ja-terveysalalla-on-ensimmainen-suomalainen-kattava-tietokirja-vertaistuen-merkityksesta.html

forTad
TALTARIN RANTSULTA
\ RUTOST! MUISToJA /
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[lpaBa n 06sA3aHHOCTW



Cam BbIOMpaTbL noaxoasiwee emy

BonoHTep MMmeer npaBo

3agaHune

« OTKasblBaTbCS OT NPEaNOXEHHOIro

3aHMMaTbCS BONTIOHTEPCKOW
OeATENbHOCTLIO B YyA00OHOE A5
cebsa Bpems

3agaHund
MeHaTb 3agaHus

NMonyyaTtb

BBoaHoe 0ByyeHne U MHCTPYKTaX
[TooaepXKy u pekomeHaaunm

KOHTaKTHY0 MHGOpMaLnto npu
BO3HUKHOBEHMUN Npobriem

Bo3MOXHOCTE nocelatb y4ebHble
MEPONPUATUS N BCTPEUU

[TpHMMAaTb U OCTaBNSATb OT3bIBbI
CTpaxoBaHue

YOoBONbCTBUE U XKU3HEHHbIE CUNbI
oT BOJ'IOHTepCKOIZ AeATEINIbHOCTU



BonoHTtep 06a3aH

CobntoaaTb KOHMPUAEHUMANBbHOCTb

[MpnoepxunBaTbCa LEHHOCTEN, COBMogaTh MHCTPYKLUUM N MPUHLMNBLI MyHUUMNANNTETa XerbCUHKU
BbITb TEPNMMbIM M yBaXaTb NpaBo J0AeN Ha camoonpeneneHne

He HapyllaTb 4OroBOPEHHOCTEN, AepXaTb JaHHOE CINOBO

BbITb BONOHTEPOM, @ HE HAaEMHbIM PabOTHUKOM

Bo Bpems BbINONHEHNS BOSTIOHTEPCKOW AEATENBHOCTU HE YNOTPEBNATL arkorosb U HAPKOTUKK
Coo0LaTb nepcoHany o0 3aMevYeHHbIX HelocTaTkax, criydasix BaHgannama unm npudmHax ans
becnokoncTea (Hanpumep, NOTPEOHOCTU KNMeHTa B MOMOLLN, UCMOPYEHHbIX BaHAanamm
OObeKTax N T. 1.)

CoobwaTtb 0 CBOEM XenaHnN NPeKPaTUTb BOFIOHTEPCKYIO AEATENbHOCTb, €CMNN TaKOBOE

BO3HUKHET

20



CtpaxoBaHue n ooroBop



Q . KORVAUSHAKEMUS Vakuutusnumero
Fen’"a Ryhmatapaturmavakuutus 5273914
Késittelytunnus

Bon o HTe p bl HENKILOTIEDOT Vakuutetun taydellinen nimi e enKIBtIITS
SacTpaxoBaHbl enesore Postinumero Osofetoimipaikka

Puhelin kotiin Matkapuhelin
Sahkopostiosoite
VAKUUTUS- Vakuutuksenottajan taydellinen nimi Jaos
TIEDOT Helsingin kaupunki
VAKUUTUKSEN- Allekirjoitus Osoite
OTTAJAN
VAHVISTUS Nimen selvennys Postinumero ja -toimipaikka

PANKKIYHTEYS Henkilo tai yritys, jonka tilille korvaus maksetaan

Pankin ja konttorin nimi Taydellinen tilinumero
HUOLTAJAN Nimi Osoite
YHTEYSTIEDOT

Postinumero ja -toimipaikka Puhelinnumero
TAPATURMA- Tapaturma sattui Tapahtumapaikka
TIEDOT pvm klo

Tapaturma sattui

D Oppilaitoksessa tai matkalla sinne/-sielta D Paivakodissa tai matkalla sinne/-sielta D Luottamustoimessa tai glitkalla <
D Vapaaehtoistytssa tai matkalla sinne/-sielta D Muualla misséa ?

Miten tapaturma sattui? Kertokaa, mita tapahtui ja miksi?




CrpaxoBaHue BOJIOHTEpOB

* Tun cTpaxoBaHus: [pynnoBoe cTpaxoBaHWE OT HECHACTHbLIX Cly4YaeB, cCTpaxoBas KOMMaHUS
Fennia (cTpaxoBaHue 6e3 BO3pacTHOIMo orpaHNYeHnst)

« CTpaxoBaHWe AeNCTBUTENBHO
* BO BPEMS BbINOMHEHNSA BONOHTEPCKOWN AEATENbHOCTN.

* B OTHOLUEHUNUN NOE3O0K Tyu,a—o6paTHo, KOTOpPblE HaArlpaAMyr CBA3aHbl C BbINMOJIHEHNEM 9TOU
AeATerIbHOCTW.

* YTO NOKpbIBAET CTpaxoBaHMEe OT HECYACTHLIX CllydaeB

« CTpaxoBaHue NOoKpbIBaET TOMbKO pacxodbl HAa MyHMUMMNANbHOE MeAULMHCKOe
obcnyXunBaHue, HanpMMep nNpMeMsl UNn nedeHne B PanoHHOW MOSTUKITMHUKE NI DOSbHN

« Pacxopgbl Ha rnevyeHune B cBA3M ¢ HecHacTHbIM criydaem 0o 10 000 eBpo 13 pacyeta Ha o
Hec4acCTHbIN cryyaun.

« Pacxogbl Ha fiekapcTBa, a Takke HeobxoaMMble N YMEPEHHbIE TPaHCMOPTHbIE pacxoapbl.

« Pacxogbl Ha peEMOHT pa3dUBLLUNXCS NP HECYACTHOM CIlydae O4YKOB, CIyXOBbIX arnnaparo
3yBHbIX NPOTE30B, NOAAEPXKMBAKOLLMX NOBA3OK U BaHOaxen, KoTopble ObInn Ha
3acTpaxoBaHHOM,
ANW pacxodbl Ha NPUOBPETEHNE UX HOBbLIX aHanoroB.




UTO genarb npM HecUacTHOM cny4a

Hecqacn-lbm clly4yan — 3TO HeoXnaaHHoOe CTeYeHue OoCTOATeNbLCTB,
KOTOpoOe BrieyeT TernleCHble NoOBpeXaAeHUs U NPONCXOAUT He3aBUCUMO OT BONM
3acTpaxoBaHHOrO.

HecyacTHbIM CriydaemMm CHUTaeTCA.
* OcTpas 605nb B MbILLLIE UITN CYXOXUITUN OT OQHOKPATHOMO HaNpPsKEHUsS U OBUMXKEHUS, B OTHOLLEHMN KOTOPO
oKasaHa BpadebHasa NOMOLLb B Te4eHNe 7 CYTOK C MOMEHTa nosiBrieHus 6onu.
* TennoBou yaap, CONHEYHbIN yaap 1 06MOpOXEHNE
* YKYyC Unn ygap XuBOTHoOro (Hanpumep, cobaku, KoKW, nowwagn)
» OTpaBneHune BeLLEeCTBOM, YyNOTPEDEHHbIM MO OLnbKe.

1. O6paTutechb 3a MeOULUHCKOM NOMOLbLIO B MyHMUMNANbHOEe Meay4pexaeHue
BHumaHune! B crnyyae 3yOHOM TpaBMbl CTPaxoBOW MOSIMC NOKPOET yulepb TonbKo B criydae, ecrnu
BOITOHTEP 0bpaTurcsa kK CTOMaTtoriory cpasy e rnocre nponsoLiegLiero.

2. CoobwuTte 06 3TOM KOOpPpAMHATOPY BOSIOHTEPCKOUN AEATESIbHOCTU
Bbl BMecTe cocTtaBuTe 3asiBNeHne Ha Bo3MelleHne yObITKOB. 3asiBrieHne nogaeTca B Te4eHne
roga ¢ MOMEHTa HeCYacTHOrO criyyast.

3. CoxpaHsinTe BCe YeKU U peuenTbl, CBA3aHHblIe C pacxo4amMun, KOTopble Bbl ONJiaTUNm
OHK NpuKnagbiBalTCA K 3asdABNEHUIO Ha Bo3MeLLeHMe yuepba. PeweHne o KomneHcauum

lOCTaBJ'IFIeTCFI HarnpAamMytro Ha 4OM BOJIOHTEPY.



Jlorosop o BOJMIOHTEpPCKOM feATernibHO

* Jlnyo, npnHnmMmaroulee y4actne B BONIOHTEPCKOW OeATENbHOCTU, HE COCTOUT B TPYOAOBb
NN CAY>XEOHbIX OTHOLLEHUSIX C OPraHM3aTOpPOM OEATENBHOCTU, MOITOMY C HUM HE
3aKrno4vaeTca TpyoaoBou 4OroBop.

* Jlnya, y4acTByloLLNE B BONTOHTEPCKOW AEATENBHOCTN, OPraHN3yeMomn MyHUUUnannTeT,
XernbCUHKX, NOANUCLIBAIOT A0roBop 00 y4acTum B BOFTIOHTEPCKOW AEATENBHOCTU U
00Aa3yloTCA Taknm obpasom cobntogarte MHCTPYKLKK U NpaBuna opraHnsaropa
YKa3aHHOW OeATENbHOCTU, a Takke 0683yH0TCs yBaXKaTb LEHHOCTU ropofda XenbCUHKN

* Jlnuo, NnpMHMMaroLee y4actme B BONTIOHTEPCKON OeATENbHOCTU, HE BnpaBe pasrfaL
NOCTOPOHHUM KOHoMAeHUManbHble CBEAEHUSA, KOTOPblE CTann eMy U3BECTHbI B X04e
OOLLEHNA C KNUEHTAMWN, COTPYOAHUKAMM rOpoaCKON agMUHUCTPaLUM U NapTHEPaAMMN.
[loroBop O BONMOHTEPCKON OEATENBHOCTU COOAEPXKUT yCroBne o cobnogeHum
KOHMOEHUNANbHOCTU 1 3aLlLNTE NepcoHanbHbIX AaHHbIX, KOTOPOE UMEET
IOPUONYECKYIO CUITY M MO OKOHYaHUKM Nepuoga y4acTus B BOSIOHTEPCKOW OEATENBHOC



« B noroesope 0 BOSIOHTEPCKOW AEATENBLHOCTH
yKasblBaeTCH, YTO AeATeNnbHOCTL BOSIOHTEPA
He onfavynmBaeTCAa U YTO BOSIOHTEP
NPOHMPOPMNPOBAH O CBOUX NpaBsax,
00A3aHHOCTSAX N acnekTax, CBsA3aHHbIX C
3aLlUUTON rnepcoHarsribHbIX OaHHbIX.

[loroBop noanucbiBatoT. BONOHTEP U
KOOpAMHATOP BONTIOHTEPCKON OEATENLHOCTH
NN gpyron npeacrtaBuUTeNb OTPaAceBOUN NNK
KOMMepPYeCKOon opraHusauunm.

[loroBop cocTaBnseTcs B ABYX 3K3eMnnsapax,
OAOVH N3 KOTOPbIX OCTaAeTCs Y BONOHTEpPA, a
Opyron — B oTpacrneBon Uim KoMMepyeCcKou
opraHmsauun.
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Helsingin kaupunki

SOPIMUS VAPAAEHTOISTOIMINNASTA

VAPAAEHTOISEN HENKILOTIEDOT

Sukunimi ja etunimet

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Syntymaaika

Alle 15-v. huoltajan kirjallinen suostumus

Lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittaminen

El Rikosrekisterinote on esitetty

El Rikosrekisteriotetta ei tarvitse esittaa

Vapaaehtoistoimintaan osallistuvan henkilon tehtavat

Vapaaehtoistoiminnan periaatteet

Vastikkeettomuus

Vakuutus

Salassapito

Muutoksista ilmoittaminen

Vapaaehtoistoimintaan osallistuvalle ei makseta palkkaa tai palkkiota.

Vapaaehtoistoimintaan Helsingin kaupungilla osallistuva henkil6 on vakuutettu
ryhméatapaturmavakuutuksella. Vakuutus on voimassa vapaaehtoistoimintaa suoritettaessa ja
naihin tehtaviin valittémasti liittyvilla meno- ja paluumatkoilla. Vakuutus kattaa julkisen
terveydenhuollon kayttamisesta aiheutuneet kustannukset.

Vapaaehtoistoimintaan osallistuva sitoutuu siihen, etté han ei kerro sivullisille sellaisia salassa
pidettavia tietoja, joita han on saanut tietoonsa vapaaehtoistoiminnan aikana ja jotka koskevat
mm. asiakkaita, kaupungin henkilostéa tai yhteistybkumppaneita. Salassapitositoumus on
voimassa myos vapaaehtoistoiminnan paattymisen jalkeen.

Vapaaehtoistoimintaan liittyvistd mahdollisista muutoksista tai esteisté seké toiminnan
lopettamisesta tulee ilmoittaa vapaaehtoistoiminnan koordinaattorille tai muulle viraston tai
liikelaitoksen nimeamalle henkildlle.

Olen tutustunut edella mainittuihin vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin ja annan salassapitositoumuksen seka suostumukseni siihen,
etta vapaaehtoistoiminnan jarjestamisen kannalta olennaiset tietoni voidaan vieda viraston tai liikelaitoksen vapaaehtoisrekisteriin.

Paikka ja paivamaara

Vapaaehtoisen allekirjoitus ja nimenselvennys

Vapaaehtoistoiminnan jarjestajan edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Tama sopimus on laadittu kahtena (2) samanlaisena kappaleena, yksi kummallekin sopijapuolelle.



[1pun XenaHuu
BOJIOHTEPY BblOaEeTCH
aunnom ob yyactum B
BOJTOHTEPCKOW
O0EeATENbHOCTH:

- 06 0by4eHun

- O OedATeNnbHOCTH

TODISTUS

on suorittanut Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminnan perusteet

koulutuksen 27.2.2019. Koulutuksen kesto 2 H.

Koulutukseen kuuluivat mm. seuraavat aiheet:

e Vapaaehtoistoiminnan kaytannot
- vakuutus, sopimus ja perehdytys tehtavaan
- Vapaaehtoistoiminnan periaatteet
- Vapaaehtoisen oikeudet ja velvollisuudet
- Vapaaehtoistehtavien esimerkkeja

e Vuorovaikutus ja kohtaaminen

Helsingissa 27.2.2019

Kristiina Stenman
Vapaaehtoistoiminnan Kehittdmisasiantuntija
Helsingin kaupunki, Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala

l Helsinki \
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TpeHNpPOBKa s napax

- Yto BbI nrodburte?

- Yero BbI He nroburte?

- YTO y Bac xopoLuo nosny4vyaetca?

- YTOo MOTUBMpPOBANO Bac CTaTb BOJIOHTEPOM?

- Kakaa BornoHTepcKasa paboTta nogowra Obl Bam, no
BalleMy MHeHuK?




[Tlpumepbl BONTOHTEPCKOMU
nesaATernnIbHOCTH



dotorpadums npoekta Ole hyva Helsinki (2017)




BonoHTepckaa aeaTenbHOCTb ropoaa XenbCUHKMU B
20 1 9 rony » HactaBHuk n CeMb4, OKa3blBakoLwlaa nogaepxkKy, HaCtTaBHUKN-APY3bA B CEMbAX KPUSUCHOIO pa3MeLleHns

» BonoHTepbl 06LeCTBEHHbIX LeHTPOB Stadi, BONOHTEPbI CEMENHOrO LieHTpa Ha UTskaTy
» BonoHTepsbl No paboTe ¢ HBanugamu (QHeEBHasA N TpyAoBasa OeATENbHOCTL / Xunble 6nokn)
» BonoHTepsbl, KOTOpble AatoT COBETLI MO NOBOAY XUibs (MHTErpaumMoHHasa nogaepxka)
» BonoHTepckas pabota B 60nbHMLax
» BonoHTepsl, paboTatowime B BecTnbrone meguumHcKoro ueHTpa B Kanacartama n Byocaapu, B cemeriHOM

SOTE (COU.- LeHTpe Byocaapu

3aluinTa " * [pynnbl NOAAEP>KKM NCUXMATPUYECKOTO U HAapKOrorMyeckoro npoduns
30paBOOXPaHeH |/|e) » BonoHTepbl B LeHTpax coumanbHbIX yCrnyr ans ne?;KnMangvll);(; B AOMaXx npecTapenbiX, BbINOMHAWLME pasHble

« KnyGbl coceqein, KOTopbIMU PYKOBOASAT BOFIOHTEPDI
» BonoHTepbl, KOTOpPbIE NOMOraloT NOXUMNBIM 3aHUMaTbLCA OU3KYNLTYPOI, OKYC-rpynna — NoXurble, KOTopble
XUBYT Aoma
» BonoHTepbl B LeHTpax AHEBHOW AEATENBHOCTM, MOMOratoLLMe NIASM YXaxusaTtb 3a Gnnskumm

POACTBEHHIKaMY : :
« BonoHTepbl, conpoBoxaatoLume Ha KynsTypHbIE MeponpusTia [Kulttuurikaveri], BonoHTepbl, noMoratoLme ¢

domamyeckon akTMBHOCTLIO [Liikuntaluotsit, Liikuntakaverit]
* [oxunble BONOHTEPLI, KOTOPblE paboTaloT ¢ AeTbMU B My3esax [Museomummot-ja vaarit]; BOnoHTepbl,
KoTopble paboTtatoT B mactepckux [Tydpajatoverit], BonoHTepbl, paboTatowime ¢ My3enHbIMU hoTorpaconsamm

KUVA (C(be pa [Kuvakummit, kuvaussakki]

* Mpumepbl NPOEKTOB:

Kyﬂ bTyp bl) * BonoHTepckun npoekt Adoptoi monumentti [«Bo3bMmu nog oneky NnamATHUK apXUTEKTYPbI], YnTaTb BCITyX
noxuneiM niogasam [Lukuldhettilas], paboTtats ¢ nogpoctkamu-ummurpaHtamm [Maahanmuuttajanuorten
Helsinki] n B npoekTte Tanaan kotona [CerogHsa agomal

* Kymppi: BonoHTepsl, yxaxvsatrowue 3a napkamu [Puistokummit], 3a Typnctundeckomn nsbyLLKon, nrny
[Kotakummit], BonoHTepbl Ha cy660THMK

ﬂpyro E * Mapus: BonoHTepsbl, KOTOpble 3a4eNCTBYIOTCA B Npoueaype meanaumm
» Kasko: BonoHTepbl B LWWKOMax U AETCKUX cafax, BOSIOHTepCKas 4eATENbHOCTb Ha AETCKMX Niowaakax u B

CEMEWNHbIX LIeHTpax, BOSIOHTepcKas aedatenbHocTb opraHm3aumm Kotoklubi Kaneli

* Npyrne?



Kyvaa noMTtu BONNTOHTEpOM
Pag npumepos:

* B LIEHTP Aocyra NogpoCTKOB

* B LIEHTP couManbHbIX YCNyr U1 AOM NpecTapenbIiX

* BOroHTEPOM B napk unu npucMmaTtpmBaTtb 3a U30yLLIKOW OMS
TYPUCTOB, BOJTOHTEPOM Ha CyOOOTHUK

* B OBONMOTEKY YnTaTb BCIYX MOXUNbIM NOOAM

* TOMOraTb B3pOCSibIM MHBanNMaam

* Naapuruuspiiri — Knyd cocenen

* B BOJIOHTEPCKYI opraHmdauuto Adoptol monumentti
[«BO3bMU 1o oneky namsaTHUK apXUTEKTYPbI»]
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OTaen no penam MonoaeXxm

KomnnekcHas cuctema paboTbl C NOAPOCTKaMM OXBaTbIBAET MOSIOAEXHYIO paboTy U
MOJSTO4EXHYI0 MONNTUKY

OToen no genam monoaexun ropoga XenbCUHKN npeagocTtaBnaeT okono 60 JomoB
MOJSI04EXU N LEHTPOB AOcyra rnoapoCcTKOB, BO3MOXHOCTU ANA YBIIEYEHUN, OPraHn3yeT
MEPOMNPUATUSA, 3aHATUSA Ha KaHUKYyNax 1 B BbIXOAHbIE AHWU, KYPCbI, Nareps,
MeXayHapoaHbI OOMEH, AaeT BO3MOXHOCTb ObITb YChblLLAHHBIM, NMOAAEPXKY, COBETbI
N KOHCYINbTauuu.

B opraHu3aumMoHHOU CTPYKTYpe ropoaa XenbCMHKK OTAes No AenamM MONOo4eXu
noaBeOOMCTBEHEH OTAENY NO Aeram KynbeTypbl 1 gocyra.

LleneBag rpynna — a1o nogpocTkn oT 9 Ao 18 neT, B oCHOBHOM paboTatoT ¢ 13—-17-
netHnmu. MonogexHaa paborta BegeTcs B LeHTpax gocyra noapoCTKOB, OTAESNbHO
Ha3HaA4YEeHHbIX MECTax N B paMKax NpPOEKTOB.

BonoHTep paboTtaeT B nape ¢ KoopaAnHaTopomMm MmonogexHon paboTtel. MoOXXHO
NPUHMMaTL ydacTme B paboTe LUeHTpa gocyra NoApOoCTKOB PErynsapHO Unn npuxoguTb
Ha MeponpuaTna oauH pas. Bam peluatb, Kak YacTto 6bITb BOSIOHTEPOM!
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BONIOHTEpPOM B LIEHTP Aocyra noapocrKkos

BornoHTepbl-B3pocCsible — 3TO, Kak npasuno, nuua 18 net. [NlommMmo Hux B
OEATENTbHOCTU NPUHUMAIOT ydaCTUeE BONOHTEPLI-NMOAPOCTKM.

BonoHTepbl paboTatoT B OCHOBHOM B LiEHTpax gocyra rnogpocTkos. [NoMmmo aToro
BONMOHTEPLI MPUCYTCTBYIOT HA MEPOMPUATUSIX U OPYrNX OOLECTBEHHbBIX BCTPEYaX,
opraHn3yembix OTAENIOM MO Aeniam MONOAEXN.

BonoHTepcTBO — 37O Ccyrybo aobpoBonbHas AeATeNbHOCTb, B HEN MPUHUMAIOT
ydacTme no CBOEMY XeNnaHuto, U OHa HE 3aMEHSIET HaeMHYO paboTy!

YyacTtne BOSIOHTEPA B MEPOMNPUATUN LLIEHHO: OH OENUTCS ONbITOM U JapUT CBOE
npucyTcTeme. BornoHTep nMeeT BO3MOXHOCTb nonpoboBaTtb cebsi B pasHbix doopmax
OEeATEelIbHOCTU

BonoHTep nmeet npaBo 1 0643aH y4acTBOBaTb B MHCTPYKTaXe No MeCTY
OEesATErNIbHOCTMW.

[lepcoHan oby4yaeT npasunam NoBeEHNA B yUpeXOeHNN, O3HAKOMIISET C
yCTOABLUENCS NPAKTUKOWN U NoaaepXXmuBaeT BOSIOHTepa.
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BonoHTepbl nomoratoT paboTtaTb Ha KOMMNbOTEPE BonoHTepbl Ha 3KCKypcumn

XXUBOTHbIMW Ha dbepme Pannkynna




BOoNnoHTEpoOM B MHOro(hyHKLIMOHaNbHOM AOMe
npecrtapenbiX / LleHTpe ANA NoOXUnbIX

BonoHTepoM MOXHO YCTPOUTbLCA paboTaTb C NOXUNbIMU NOAbLMU B JOME
rpynnoBoro npoXxuwBaHus, 4apuTb UM pagnocTb U nomoraTb. MoxHo paboTaTh B
AOMe npecTapenbiX, LeHTpe AHeBHOW AeATeNbHOCTU U T. M.

NMpumepbl paboTbl BONOHTEpAa:

[Tomoraet B CTONI0BOUW, Ha NPOrysrike, Ha MepPoNpPUATUAX UK B NOBCEOHEBHLIX Aenax.
KoopanHupyeT 3aHATUSA rpynn, opraHNU3yeT MeponpuaTmns, noMoraeT MHCTPYKTOPY Mo
OOCYroBbIM 3aHATUAM C MOXUMNbIMW, MOMOraeT MNOXUMbiM Hay4YNTbCA MOSIb30BaTbLCH
KOMIMbIOTEPOM, 00yYaeT PUHCKOMY A3bIKY NOXUMbIX UMMUTPAHTOB

PasroBapuBaeT C NoOXunbiMu, cnywaeT ux, YnTaeT um

TaHUbl, XOp, Kapaoke, CropT, LEeHTPp Aocyra noxunblx SavelSirkku

OKCKypCuK, BbiNneyka, yxoq 3a cagom, BU3UT C AOMALLUHUM MUTOMLEM

LlyXOBHaA OeATer1bHOCTb
h >



NMpuMmepbl BONIOHTEPCKOM

o e ot < f

VIHCTPYKTOP CMOPTMBHbIX FPYMMOBbIX 3aHATWI B LIEHTpe
coumarnbHbIX YCNyr Ans noxunsix B Kamnnu

ApPTUCTbI-BONOHTEPbI, MY3bIKaHTbI-BONTIOHTEPI,
NCNONHUTENN-BOIOHTEPbI



UuTaTh BCNYX NOXUIMbIM NIOAAM

B XenbCcuHku BOJIOHTEPbI YATAKOT BCIYX MNOXWUJ1bIM JNMIOAAM U BCEM TEM, KOMY HYXHA
NOMOLLb C YTEHMEM. OTO NOMOraeT COXpPaHNTb UHTEPEC K HTEHUIO. BOJ'IOHTepr
NPUXoOAT YNTATb B IOMa NnpecrtapernbixX UIn OOMOM K MOXUIbIM.

B bmnbnnotekax XenbCMHKM BaM NOMOryT pa3odbpaTbCs ¢ YTEHNEM AN NOXuUnbiX. B
BmnbnnoTekax NPoxoasaT BCTPEYM AN Yntatenen, rae CoOBETYIOT KHUMM AN YTEHUS
BCNyX, AApAaT BOOXHOBEHME AN YTeHud, becenyoT 1 gensaTcs BneYatneHnaMm o
YTEHUN.

[ToapoBHOCTU U CChINKU ANst percTpaumm nMetoTcsa Ha cante Helmet.

[ToopobHee [Ha dmnHckom sa3bike]: www.helmet.fi/lukulahettilas nnn www.helmet.fi/laskamrat
ANeKTPOHHbIN agpec ana ceasn: lukulahettilas@hel.fi. MoxHO Takke obpaTuUTbCcA 3a
noapobHocTsaAMM B BUBNNoTeEKy
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BOoNnoHTEepoOM B NnapK unm npucMmarpmsartb 3a uabyumukon
ANA TYPUCTOB, BONMIOHTEpOM Ha cyb60THMK

B ooHMM 13 KpacuBenLMX MECT B ropoae npeasiaratoTcst NETHUE 3aHATUS NS aKTUBHbIX BOJTOHTEPOB,
KOTopble MOryT paboTaTb B napke no 6yaHum aHsiM B npomMexyTke ¢ 8 oo 15 yacoB. PaboTaTb MOXHO TakK
4acTo, Kak BaM nNoaxoanT — Hanpumep, pa3 B Hegento. OgHako 0cCobeHHO B NepUod akTUBHOIO LIBETEHUS
P03, B UtOfe-aBrycrte, paboTbl XBaTaeT KaXablM AeHb. YHUKaNbHaA BO3MOXXHOCTb OCODEHHO AMs TEX, KTO
noouT posbi!

Cyb600THUMKM B NapKoBbIX 30HaxX. Ecnn Bbl xoTUTE nNpoBecTn cy6ObOTHUK B CBOEM panoHe M MO BO3MOXKHOCTHU
NpuBneYdb Ha Hero N Opyrux xnterneun, coodmte o cybboTHMKE KoopAnHATOpYy BONIOHTEpPCKon paboTbl. OH
nobasuTt cybboTHMK/CBEAEHNA O HEM B CBOM pabouunmn rpaduk. Ecnv Bbl — BONIOHTEP B NapKe U XoTuUTe
OpraHnM3oBaTb COBMECTHbIE MEPONPUATUS, HAaNpMMep cobupaTb MyCOpP UK BbipbiBaTb COPHAKKU, TakKe
CooOLLNTE KOOPANHATOPY BOSIOHTEPCKOM paboThl.

B Hos0pe 2017 roga B napkoBow 30He YyTena B XenbCuUHKN, psigom ¢ oepmon Ckata nocTponnm
TYPUCTUYECKYIO N3BYLLKY, Urmy, KOTopas OTKpbITa A5 NOCELWEHNS B BbIXOAHbIE OHW. B nrny gexypsar
BONMOHTEPLI, B X 3a4a4n BXOOAUT. pa3BoOAUTb OfOHb, NoAAEPXUBaATb Nnams, odLWaTbCsa ¢ NPUATHLIMUA
NoceTUTENAMU UMY U CneanTb 3a TeM, YTODbI NOCETUTENU UMY Benun ceba npunnyHo n cobnoganu
30eWwHnn 3TUKET. rny oTKpbITa No BO3MOXXHOCTU 1o cy6botam n BockpeceHbsaM € 12 oo 18 vacos.

KoopauHaTop BOMOHTEPCKOW paboThkl B ropoackux napkax Apmu Kockena, ten. 040-7190824,
e-mail: armi.koskela@hel.fi / puistokummit@hel.fi
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Nrny B YyTena ®oTo: Via Visual Hunt/Honza Soukup rOpO,EI,CKOI/I Caﬂ,
BonoHTepckasa paboTa ¢ nHBanugamu



https://hyvakasvaa.fi/kotakummiksi/

BornoHTepckana paboTa c
NMHBanNMaamm:


https://drive.google.com/file/d/1j66FW0eQB6kUDsE0Aq0rltE3WvSCH-Ww/view

PaboTta BONIOHTEpoOM CO
B3pOCNbiMM MHBANUAAMM

* BonoHTepoM MOXHO paboTtaTb B
yaobHoe BpeMS, PErynapHO Unm ogmH
pas.

« Kak BONMOHTEP Bbl MOXeETe
* NPOBOAUTb BpeEMA C KITMEHTAMM.
becenoBaTb, Urpatb, YnTaTb, JapUTb
PagoCTb U CKpalumBaTb OyOHM, XO0OAUTb Ha
IKCKYPCUN N COBMECTHbIE MPOTYyJiku,
NoMOratb OCBOUTb KOMIMbKOTEP U
y4aCTBOBaATb B AE€ATEJIbHOCTU PA3HbIX
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I'ne:

3anagHbin OoKpYr XenbCUHKMU:

« [om rpynnosoro npoxuneaHusa MepccapnHaykmo —
KaHHenmsakn

« [lom rpynnosoro npoxmeaHua ConuHa —
[Tnkkyxyonanaxrtu

« [lom rpynnoBoro nNpoxuBaHusa TUNKKa —
[Tnkkyxyonanaxrtu

BoCTOUYHbIN OKPYr XeNnbCUHKMU:

« [lom rpynnosoro npoxmBaHus PactunaHkannmo —
PacTtuna

» LleHTp rpynnoBoro npoxmeaHna Pygonbd — Jlaascano

* LleHTp gHeBHOW OeATeNnbHOCTM ONA MHBANNAOB TaHxya
— KoHTyna

« [om rpynnosoro npoxuneaHua Bettepu — Jlaaacano

CeBepHbIN OKpYr XenbCUHKMU:

« [owm rpynnosoro npoxmeaHusa KaHkapenosky — AKOMAKU

* LleHTp oHeBHON geAaTenbHOCTU AN NOXUnbIX INonky —
Manmu

HOXXHbIN OKpYr XeNnbCUHKMN:

[om rpynnoBoro npoxmneaHna ICOHHMETIOHKATY —
Kantons

LleHTp «KunnapuHtano» — Kanacatama

[lom rpynnoBoro npoxuneaHua Nacuna — tepputopms
oonbHUUbI Kockena

LleHTp rpynnosoro npoxusaHua Nacuna — Nacuna
[om rpynnoBoro npoxmneaHna PyycynaHkaty — Teene
LleHTp aHeBHOWM aesaTenbHocTM CodpmaHNexTo —
Kantons

LleHTp oHeBHOWN aesTenbHocTU Cya3 — ATkAcaapu
LleHTp aHeBHOW aeaTenbHOCTM Kanca — Kantons
[lom rpynnosoro npoxuveaHua TioyHens — Teene
LleHTp oHeBHOW AeATeNbHOCTU ANng NHBanuaos —
Teene

[lom rpynnosoro npoxueaHna Bannuna — Bannuna
LleHTp Tpyaa n nogrotoBkn Bannuna — Bannuna
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Kny6 cocenen

« Knybam cocenen HyXXHbl KOOPAUHATOPbI-BOSNIOHTEPbI!

« Knyb cocenen — aTo rpynnoBbie 3aHATUA AN NMoOen BCEX BO3PacToOB, Npu NpoBeaeHumn
KOTOPbIX OPUEHTUPYIOTCS NpEXae BCErO Ha NOXENaHMs NOXUrblX y4aCTHUKOB.
BonoHTepbl pykoBOAAT KIybamn cocefien B paMmkax CBOMX BO3MOXHOCTEN N1 YMEHUN.
IM nomoraeTt KOHTakTHOE Nunuo.

* UneHbl kKnyba cobupatotca pas B Hegento B becnnarHbIX NoMeLLeHUSX Nodrnm3ocTu.
[Tporpamma 3aHATUN ONpPeaensieTcd XenaHnamm y4acTHMKOB. YyacTtue becrnnatHo nnu
ornylaymBaeTCcs CaMOCTOATESIbHO.

* MOXHO camocToATeNbHO opraHn3oBaTtb Knyb cocegen, Bam noMoryt COBETOM.

KoHTakTHasa nHdopmaums:

« BocTouHbIN okpyr XenbcuHKU: hannele.aberg@hel.fi, T. 050-3763435

« 3anagHbin oKpyr XenbcuHKK: inka.aronen@hel.fi, T. 040-3345277

« CeBepHbI OKpYr XenbCcUHKK: soile.atacocuqu@hel.fi, T. 050-3497611

o KOXKHbIN OKpYr XenbCcuHkKU: hanna.m.paunonen@hel.fi, T. 040 336 1034

9.9.2020 Nma damunus 44
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NpoekT Adoptoi monumentti [«kBoabMmu noa
onexKy NnamMfATHUK apXMTeKTypbi»]

« Adoptol monumentti — 3TO BONMOHTEPCKUIM MPOEKT NO yxo4y 3a CTAPUHHbLIMU 34aHUSAMU U
OPEBHUMUN PENUKBUAMMN.

* Yx0pa 3a 06bEKTOM OCYLLECTBMAAETCA COrfacHoO AOroBopy, NoanncaHHOMY My3eeM U rpynnou
BonioHTepoB. LledbcTBO Hag 0ObEKTOM MOXKET B3ATb 00beAMHEHNE UK LIKONA. YXoAa
OCYLLECTBNSETCHA COrnacHoO nnaHy rnpakTM4ecknx MeponpusaTuimn, COCTaBneHHOMY ropoacKUM
My3eeM. YaaneHue pacteHun n npusedeHne B OnpaTHbIM BUAO MOMOratoT COXPaHUTbL OOBLEKT,
ynyJliatT ero BUAMMOCTb U AOCTYMHOCTb. YXOXEHHbIN OOBEKT NPUATHO noceLlaTb.

* ¥YXxon 3a cTapuHHbIMU OObEKTaMU — 3TO NMPUATHOE OOLLEHME B KOMMAHNKN, CBEXWUI BO3AYX,
ynydweHne ousnyeckom popmMbl U CoOXpaHeHne BaXKHOM NUYHO AN BONMOHTEpa cpeabl.

* BonoHTtepckasi paboTta Ha brnaro coxpaHeHust KynbsTYPHOro Hacneaus o4eHb BaXKHa, Tak Kak
paboTbl BNacTen HedoCTaTovyHO, YTOObI COXpaHUTbL 0OBLEKTLI. bnarogaps paboTte BOSIOHTEPOB
OObEKTbI CTAHOBATCS NpUBIiEKaTeENbHbIMU MECTaMU C TOYKU 3pEHNA Typuama.

B XenbCuHKN Heckonbko 06bekToB, nogpobHocTn: hitps://adoptoimonumentti.fi sekd KoHTakTHbIe
nuua: [lpeBHune penukeun: XenHn XamanamueH, 040 334 5521, heini.hamalainen@hel.fi
3n0aHuna: AHHe CanmuHeH, 040 334 7012, anne.salminen@hel.fi
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HaBbIkKn oOLWweHun
BOJIOHTEpa
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U3 yero cocromurt xopouee obuweHve:

* [MepBoe Bne4yaTneHne 1 NPosiBieHne nHTepeca

« byabTte OpyXentobHbl, CNOKOWHLI N Teprnennebl — 3TO NOMOraeT
obLwaTbcA

e YBa)xeHune

* BrninaHue 0|<py>|<a+ou_\el‘/'| OOCTaHOBKM U NCUXOSTOrMYECKOro KnumaTta —
Ba>XHO CJ1yllaTb 1 CMOTPETb B T1a3a

« «bonbLle cnywan, MeHbLLe roBopu»

B KayecTBe MCTOYHUKA UCMO/Ib30BaHa KHUra Vertaistoimintaistoiminta kannattaa! (2010),

cTp.51-5.




«Mbl 3aHUMaeMCcS BONTOHTEPCTBOM, MOTOMY YTO
Moka HOrm aepkaT, HY>KHO ABUraTbCH, MHaYe
CTaHellb oTwenbHnkoM. Koraa npuxoguilb K
noasM He OOMH pas, Y3Haellb X Nobrnmxe.
OTapaelwb 1 nony4aellb B3amMeH. Tak MHOro
OOMHOKUX Nogen, 30ecb MOXHO pa3roBapuBaTh

CKOJIBKO XO4EeTCA».

TuMHa 1 OKN, BONOHTEPLI B LIEHTPE coLManbHbIX

J'IFl MNOXNJbIX




YnpaXXHATbHCA B aKTMBHOM cnywaHul
napamMmm

Llenb Takon TPEeHMPOBKN — HAYYUTBLCS 3aMedaTb, Kak Ba)KHO, YTOObI Tebs
ycnbianu. TpeHMpoBKa NOMOraeT U Ppa3BUTb HaBbIKM aKTUBHOTO
cnywanus. Ee BbINonHAT napamu.

 [loroBOpUTECH, KTO HA4YHET rOBOPUTL, a KTO DyaeT crnyLwaTb.

 TOT, KOMY OA@ETCHA CIOBO, paccKka3blBaeT, KAKOW OH, MO CBOEMY MHEHMWIO,
cobeceHUK. Kak OH obLlaeTcs, Kak OOBbACHSET CBOKO TOUYKY 3PEHUAT
Kak cnywaet?

 [Ipyron cnywaeT, He nepebuBag, n, Kkorga nogonaeT ero ovepeb.
pacCKaXXeT CBOMMMW crioBamMu, 4YTO ycrnbiwarn (bes TonkoBaHus).

e 3aTeM Y4aCTHUKN MEHSAKOTCA POSIAMM.

UcmouHuk: https://www.hel.fi/static/nk/Klaari/Menetelmapaketti.pdf




OxusneHme 6eceanl

[Tones3Hble (YyToYHAKLWME) BONPPOCHI:

« KaxeTtcs nn Bam...?

* Y1 He coBceM MOHSAN, YTO Bbl UMeeTe B BuAy... Bbl umeeTte B BUAy, 4T0...7
 [IpaBUNbHO NN 9 NOHAN, 4YTO...?

« Mornu nun 6kl Bbl pacckasaTb NogpobHee...

AKTUBHbIW cnywlaTernb;
« Korga obLieHne gapuT LeHHOCTb, oAU MOTyT Hay4YuMTbCA ChblaTh,

LUEHUTb N MOHNMATb TOYKY 3PEHUA U NencTBusa cobecenHmnKa, XoTa OHU
MOIYT CUJIbHO OTJIN4HAaTbCA OT €ro COOCTBEHHDbIX.




O6weHme

[TprHUKMNBI XopoLluero obLeHnsa oguHaKoBbl C NbbIM cobeceaHMKOM, OyaE
TO NOAPOCTOK, B3POCIbIN, MOXUNOW, UHBANWA, KNUEHT, NaLWeHT, TO eCTb C
NoObIM.

Ba)kHO NnpuHMMaTb BO BHUMaHUE

« UernoBeveckasi nHAMBNAOYyarnbHOCTb U MHOIOrPaHHOCTb.

* Bo3aMOXXHble 0COBEHHOCTU 00LWEHMS (HanpuMep, BCNOMOraTesbHble
cpeacTsa uUnm crnocodbl KOMMYHUKaLIMK, pa3Hble A3bIKOBbIE TPYMnbl U T.
n.)

« K nepcoHany MoXxHO obpaTnTbCs 3a NOMOLLIbIO, COBETOM U
MHCTPYKLUUSMN.

* YribiOKa ocBellaeT Bce BOKpyTr!



O6uieHue Cc YenoBekom, y KOTOporo MMeroTcs
HapPYLWEeHMA NaMATH

Uenosek, cTpagarowmm HapyLeHNAMN NaMATH, BblpaXXaeT CBOU MbICIN U
BOCIMPUHMMAET CKa3aHHOEe eMy He Tak, KaK 300poBbIU. HeCcMOTpS Ha TO, YTO
CcTpagarowmn HapyLleHNAMMN NamMaTy NOCTENEHHO TePAET MHOIMe HaBblKK, OH MO-
NpexXHemMy MMeEeT MHOI0 CUJIbHbIX Ka4YeCTB, KOTOpble MOMOTYT BbICTPOUTL C HUM Uaror:

YyBCcTBYUTE CUTYyaLMIO U He ToOponuTe cobeceaHMKa:
« Cnegute 3a MMMUKOW, CTapanTeCkb NOHATb, 0 YeM cobeceHUNK CTapaeTcsa coobLNTb
©e3 cnos.

He Toponute cobecegHuka, gante emy BpeMs BblipasuUTb Xernaemoe.

B ogHOM npeanoXeHmum roBopute TOMbKO O YEM-TO OJHOM.

3agaBanTe BOMNPOCHI, HA KOTOpble MOXHO OTBETUTL «[a», «Het» unmn «He 3Hato».
[oBOPUTE 3HAKOMbIMMW, MPOCTLIMU CNOBaMM.

[ToBTOpPANTE CKaszaHHOe, NPU HEOHBXO0OMMOCTU BbIPpa3nTECh NO-APYroMy UNnu
BEPHUTECH K Pa3roBopy nosxe.

Ecnun cobecegHuk He HAacTpoeH Ha beceny, He HacTanBanTe Ha HEWN.

NcTouHuk: http://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiaali/hoivalluksia/kohdaten_pdf



«Jlyyllee B BONOHTEPCTBE — 3TO TO, YTO OHO
OaeT BO3MOXHOCTb 00paTUTb BHUMAHME HA
apyrmnx. OHa n3baBnsieT OT AroyeHTpu3mMa.
AKTnBHasi paboTa c gpyrumm noabmMun BO
MHOrom nomorna mHe. CtaTb BONTOHTEPOM
ObI10 NPOCTO:

KO MHE obpallannck ¢ Npocbboun, N 1 B HEN

HE OTKa3biBall».

AHW, MHCTPYKTOP rpynnbl NOAOEPKKM




[1o6po
no)anoBaTb B

pAabl
BOJTOHTEPOB!




KoHTakTHaa nHdopmauma

* https://www.facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki
 vapaaehtoistoiminta@ hel.fi
» www.vapaaehtoistoiminta.hel.fi

[opoa XenbcuHkn / [lenaptameHT KynbTypbl 1 gocyra / Ycnyru no
Pa3BUTUIO

cneuuanucTbl Mo pa3BUTUIO BONTIOHTEPCKOW AEATENBLHOCTMU:

* Meapu Kynkka +358 50 547 4287 meeri.kuikka@hel.fi

« Onninca CaapuHeH + 358 50 595 5322 eliisa.saarinen@hel.fi

* KpuctunHa CteHmaH +358 40 334 7282 kristiina.stenman@hel.fi
« Connun Bonnuno +358 40 7160 957 soili.voipio@hel.fi
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CcbInKu:

https://www.facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki

o www.hel.fi
hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/asukas-jarjesto-

toiminta/vapaaehtoistoiminta/

PykoBoACTBO O BONOHTEpPaA [Ha OUHCKOM A3blKe]:
https://www.hel.fi/static/sote/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoisen opas 2014.pdf
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