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Valkommen som frivillig till
gronomradena i Helsingfors!

Parkfadderverksamhet ar frivilligarbete som organiseras av Helsingfors
stadsmiljosektor och utfors i stadens parker. Utvecklingen av verksamheten
inleddes 2005 i det davarande byggnadskontoret, utifran ett fullmaktige-
initiativ. Samarbetet med frivilliga och foretag fick ett eget varumarke, Det
goda vixeriHelsingfors, och frivilligarbetet fick parollen Féren god sak.Ar
2011 anstélldes en koordinator for frivilligarbete med uppgift att samordna
och utveckla verksamheten.

Stadens strategi understryker
betydelsen av delaktighet. En bra
stad skapas tillsammans med
invanarna och dessa ges mojlighet
att paverka saker som berér
dem. Parkfaddrarna deltar i att
skdta om den egna omgivningen
och oka trivseln i den eftersom
gronomradena anvands flitigt och
den anstéllda arbetskraften har fullt
upp med att héalla parkerna i skick.
All hjalp som parkfaddrarna kan
ge ar valkommen och uppskattas
storligen av Helsingfors stad.

Denna guide presenterar park-
fadderverksamhetens principer och
praxis.

Var parkfaddern jobbar

Parkfaddrarnas arbete ska alltid galla Helsingfors stads allmanna omraden.
De allmanna omradena bestar av stadens parker, skogar, angar, vatten-
dragskanter, gator och gatugrénomraden. Privata tomter, sdsom husbolags
gardar, omfattas inte av parkfadderverksamheten.




Parkfaddrarna jobbar frémst i parker. Ocksé gatugrénomraden kan bli
aktuella, men da krévs extra forsiktighet pa grund av trafiken. Om det endast
ar fraga om att samla skrap far varje parkfadder sjélv vélja det omrade dar
hen vill jobba. Om faddern &r intresserad av ndgon annan uppgift, t.ex. att
skota sommarblommor eller rosor, kan detta goras pa stéllen som faststéllts
i forvag. Koordinatorn for frivilligarbete ger ndrmare information.

Vem kan bli parkfadder?

Vilken som helst invénare i Helsingfors eller ndgon av grannkommunerna,
som vill utféra frivilligarbete pa Helsingfors allménna omraden, kan bli park-
fadder.

Invanarféreningar, daghem, skolor, foretag och dylika kan bilda park-
faddergrupper. Nagon i gruppen anmaler sig i sé fall som kontaktperson och
skoter kontakten till parkfadderledaren och koordinatorn. Kontaktpersonen
meddelar varje ar antalet parkfaddrar till koordinatorn.

Anmalan

Om du &r intresserad anmaler du dig
som parkfadder i stadsmiljosektorns
kundtjanst (kontaktuppgifterna péa
sida 20). Vid anmalan antecknas dina
uppgifteriett register 6ver parkfaddrar.
Registret innehéller namn, adress,
e-postadress och telefonnummer,
eftersom dessa uppgifter behdvs for
kontakten. Dessutom o6nskar vi att
parkfaddrarna anger sitt fodelsear
sa att vi ska kunna fora statistik Gver
faddrarnas aldersstruktur. Registret
anvdnds endast internt i staden av
dem som pé arbetets vagnar kommeri
kontakt med parkfadderverksamheten.
Uppgifterna i registret Iamnas inte ut till
utomstaende.




Verksamhetens
organisering och praxis

Parkfadderarbete ar kontinuerligt till skillnad fréan talkoarbete av
engangskaraktér. Forhoppningen &r att faddrarna ska engagera sig i
minst ett ar. Eftersom parkfaddrarna arbetar frivilligt betalas ingen 16n
eller kostnadsersattning. En allméan beskrivning av frivilligt arbete ar:
organiserad, allmdnnyttig verksamhet som utférs fér ndgon annan én
sldktingarna eller den ndrmaste viinkretsen och som gérs av fri vilja och
utan ekonomisk ersdttning. Parkfadderverksamheten foljer de allménna
principerna for frivilligt arbete. Dessa ar bland annat jamlikhet, msesidighet,
palitlighet, engagemang, samarbete och ratt till stéd och handledning samt
att verksamheten ar oavlénad och icke-professionell.

Fran stadens sida far parkfaddrarna stod och hjalp av stadsmiljésektorns
koordinatorn for frivilligarbete och av parkfadderledaren i respektive omrade.

LHelsingforsJ

Koordinatorn
for frivilligarbete

Stadsmiljosektorn

Parkfadder- Parkfadder-
LEDARE LEDARE
Stara Entreprendrer




Koordinatorn for frivilligarbete

Helsingfors stadsmiljosektor ansvarar for organiseringen av park-
fadderverksamheten, och verksamheten samordnas av koordinatorn
for frivilligarbete. Koordinatorn har till uppgift att utveckla
parkfadderverksamheten och att stéda och bistéd parkfaddrarna och
parkfadderledarna.

Koordinatorn héller kontakt med dig under aret i form av meddelanden om
evenemang per e-post, eller per brev om du inte har e-postadress.

Kontakta koordinatorn

* om dina kontaktuppgifter féréandras eller du upphdr med
verksamheten — detta for att registret ska héllas aktuellt

* om du har férslag pa hur parkfadderverksamheten kunde utvecklas

e om du vill géra ndgot annat &n samla skrap

° om du inte far tag pa din parkfadderledare.

Kontaktuppgifterna finns pé sida 20.

Parkfadderledaren

Parkfadderledaren for respektive omrade bistar i det praktiska arbetet.
Ledarna ar anstallda av Helsingfors stads byggtjanst Stara eller en privat
entreprendr, beroende pa av vilken aktér stadsmiljosektorn har bestéllt
underhallet for det aktuella omradet. Kontakta din parkfadderledare om
du behdver rad eller hjélp med att till exempel forsla bort skrap. Du far
kontaktuppgifterna till parkfadderledaren i ditt omrade néar du anmaler dig
som parkfadder.

Under arbetsdagar kan parkfadderledaren kontaktas per telefon eller
e-post (man-ons kl. 9-15 och tor-fre kl. 9-14).




Vad kan man goéra och nar?

En parkfadder kan fritt valja arbetstid efter hur mycket hen orkar och nar
det passar. Parkfaddern arbetar dock oftare an en talkoarbetare som goér
en insats av engéngskaraktar.

Arbetet bestar framst av att samla skrép. Med tanke pa trivseln i omgivningen
ar nedskréapningen ett av dagens stérsta problem, och hér finns ndgot att
gora foralla som vill géra en insats. Férutom att samla skrap kan man till ex-
empel rensa (ogras, frammande arter), réfsa, eller skéta sommarblommor,
rosor eller buskar eller skota andra uppgifter enligt 6verenskommelse med
koordinatorn eller parkfadderledaren. All slags skotsel av grénomraden dar
man inte behéver motordrivna redskap, sdsom grastrimmare, ar mojliga.

Tala om for din parkfadderledare eller for koordinatorn om du har nagra
specialkunskaper eller har erfarenhet av gronskétsel. Exempel pé nytti-
ga specialkunskaper/erfarenheter dr backskotsel, rosskotsel i Mejlans
arboretum eller Vintertréadgarden, eller guidning i specialparkerna. Att
vara "gnistnisse”, dvs. fadder for katan i Nybondas och se till elden dar, kan
ocksé ses som en specialkunskap.

SJALVSTANDIGA UPPGIFTER
(kraver ingen introduktion)

* samla skrap

ANDRA MOJLIGA UPPGIFTER
(avtalas med koordinatorn)

® rensa ogras

* réfsa

* rensa bort frammande arter

* avlagsna vattenskott fran trad

e kanta omradet kring tradbasen samt avldgsna ogrés
* vattna véxter

* hjalpa till med snordjning

¢ hjélpa till med att avldgsna sandningssand
¢ hjélpa till vid evenemang

* hjalpa till med ungskogsgallring

* plantera vaxter

* klippa buskar




Om parkfaddern vill kan hen ocksé delta i upplysning for att frémja valmaende
parker och i attitydfostran for att minska nedskréapning. Detta bor ske i god
och saklig anda. Vid upplysningsarbete &r det pa sin plats att presentera
sig som parkfadder.

Faddrarna for katan i Nybondas
fungerar som vardar eller vardinnor
och sertill elden samt Gvervakar att
det inte forekommer skadegorelse.
Kontakta koordinatorn om du ar
intresserad av att bli fadder for
katan.

Parkfaddrarna kan ocksa bista vid
stadsevenemang eller nationella
eller internationella evenemang
som ordnas pé allméanna omraden.
Parkfaddrarna har redan bistatt
vid till exempel Kallio Block
Party och det internationella
gymnastikevenemanget Gymna-
estrada. Koordinatorn meddelar
pere-post och pa parkfaddrarnas
Facebook-sidor och pa webbplatsen
Det goda véxer i Helsingfors om
evenemang dar man behdver
frivilliga och vem intresserade ska
kontakta. Adresserna hittar du i
slutet av denna handbok.

Aven ifall du sjalv har idéer om hur méjligheterna for parkfadderverksamheten
kunde utvidgas och gérna vill bérja géra nagot som inte ndmns i den har
guiden ber vi dig kontakta koordinatorn. Det ar mojligt att ditt forslag kan
genomforas.




Sakerhet

Var alltid forsiktig och noggrann sa att du inte utsatter dig sjalv eller andra
for fara.

Det &r 6nskvért att du anvander varselvésten med texten Hyvélla asialla (For
en god sak) nar du jobbar. Pa s& satt vet ocksa andra som ror sig i omradet
att du ar parkfadder och det uppstér inte fragor om vad du sysslar med.
Det har &r viktigt, i synnerhet om du gér annat &n samlar skrap, t.ex. skoter
sommarblommor. Vid trafik- och gatuomraden ar vésten av sékerhetsskal
obligatorisk.

Det ar ocksé av sdkerhetsskal som frivilligarbetare inte anvander stadens
motorredskap. Egna motorredskap kan man déaremot anvénda sa lange
man ser till att man har andamalsenlig skyddsutrustning och att de egna
forsédkringarna galler. Den som anvéander motorredskap bér komma Gverens
om saken med koordinatorn eller med sin egen parkfadderledare.

Se upp for vassa foremal, sdsom glas-
skérvor och knarksprutor, nar du samlar
skrap. Lov- eller skraphdgar ska inte
hanteras med handerna - anvand rafsa
eller skrapplockare, ocksé da du just
plockar eller samlar skrép.

Virekommenderar att du har med dig en
pantlés flaska med kapsyl, eller en burk
med lock, dar du kan placera eventuella
knarksprutor. Flaskor och burkar med
knarksprutor kan séttas bland blandav-
fall. Nalar far inte séttas oskyddade i sop-
karl eller sopséackar—detta for att nélarna
inte ska sticka ndgon nar séckarna fors-
las bort. Om du inte har en behéallare for
nalarna ar det bast att 1amna dem pé plat-
sen och informera din parkfadderledare
eller koordinatorn. Om det finns ett
insamlingskarl for nélar i narheten kan
du féra dit nalarna. Ga &nda inte langa
stréckor med oskyddade nalar.




Forsakring och ersattningsskyldighet

Parkfaddrarna ar gruppolycksfallsforsakrade medan de arbetar frivilligt
for staden. Forsakringen ersétter sjukvardskostnader, till exempel halso-
centrals-, poliklinik- och sjukhusavgifter, inom den offentliga halsovarden.
Forsékringen tacker ocksa lakemedels- och resekostnader. Férsakringen
innefattar ddremot inte en ansvarsforsékring, den ersatter med andra ord
inte skador som orsakats tredje part.

Aven djurbett, t.ex. hund- eller ormbett, och insektstick av t.ex. geting, humla
eller bi, omfattas av forsékringen, men inte fastingbett.

Om du skadar dig under arbetet sa att det medfér halsovardskostnader
ska du omedelbart underrétta koordinatorn. Koordinatorn skickar dig en
blankett for ansdkan om erséttning. Du betalar kostnaderna forst sjélv och
ansoker sedan om erséttning mot kvitton.

Parkfaddrarna arinte skyldiga att ersatta redskap som gar sénder. Om redskap
som parkfaddern har fatt gér sénder kan nya hamtas fran kundtjansten (galler
skrapplockare och vést). Om ett redskap som Stara eller entreprendren har
lanat ut gar sénder under arbetet ska du underratta din parkfadderledare.

Parkfadderkalendern ar din timdagbok

Eftersom storsta delen av parkfaddrarna jobbar sjalvsténdigt hoppas vi att
de ska anteckna utforda timmari Parkfadderkalendern, som skickas till alla
parkfaddrar fore arsskiftet (pa finska). P4 sé satt far stadsmiljésektorn en
uppfattning om det mervarde som parkfadderverksamheten ger Helsingfors
stad. Det har ar viktig information som sékerstaller att verksamheten
uppskattas, dess effekter forstas och organiseringen av den ges resurser.
Information om mangden utfért arbete &r ocksa viktig for Helsingfors
rapportering om delaktighet.




. i dinatorn arligen.
. ala dina arbetstimmar till koor " eller sms
Déarfor bervi dig vanligen ;ZT:;aoih ge respons per e-p%str,‘:sle;:betalt Alla
Du'kan anmdla ar‘t?etStIl;Tanketten i kalendern per post. On inbjudan for en
eller genom att sklck,a arna och skickat respons far ehelst vid Arets slut.
som anmat arl;?etf?/r:r‘rzé god och anmal arbetstimmarna
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Bra att veta om
parkunderhallet

Det finns olika typer av grénomraden i Helsingfors och underhéllet av
dem &r indelat i olika kvalitetsnivaer. Genom kvalitetsnivan faststéller
stadsmiljosektorn malen for underhallet. Gronomradena arindelade i byggda
parker, 6ppna omraden (&krar och &ngar) och skogskladda omraden. Mest
underhall utférs i byggda parker, vilka i sin tur, efter kvalitetsniva, &rindelade
i representationsparker, vardags-/vistelseparker och skyddsgrénomraden.

En parkfadder behdverinte hélla reda pa kvalitetsnivan. Vid skrépplockning
behéver man inte beakta nivan och nar man utfor andra uppgifter ar det
parkfadderledaren eller koordinatorn som ansvarar for att arbetet skots
enligt kvalitetsnivan.

Parkfaddern ar
en "parkagent”

Parkfaddern innebér ett extra, aktivt par 6gon i terrdngen och en utmérkt hjalp
vid underhallet av de allmadnna omradena. Om du pa gron- eller gatuomraden
upptacker skador pa byggkonstruktioner, mébler, utrustning eller vaxter, eller
hittar storre avfall, ber vi att du rapporterar dessa till stadsmiljésektorns
kundtjanst. Aven om du vill framféra 6nskemal i anslutning till parkerna eller
gatorna ber vi att du gor det via kundtjansten. Dér formedlas responsen
vidare till ratt mottagare. Kundtjanstens kontaktuppgifter finns péa sida 20.

| de invanarenkéter och invanartraffar som tidvis ordnas kan parkfaddrarna
- liksom alla andra Helsingforsbor — framfora idéer om hur parkerna
ska utvecklas. Staden har ocksé en tjanst vid namn Sag din asikt, dar
kommuninvanarna kan framfora sina asikter och héras i fragor som bereds
eller som ska komma till beredning. Asikterna kan ses och kommenteras av
andra, och man kan rosta pa sina favoriter. Tjansten Sag din asikt finns pa
adressen https://kerrokantasi.hel.fi/.




Broschyrer och visitkort

Det finns en broschyr 6ver parkfadderverksamheten, som ocksa parkfaddrarna
kan anvanda nér de vill presentera verksamheten. Det kan vara bra att ha
nagra till hands nar man jobbar som parkfadder. Om nagon fragar dig vad
det ar du egentligen haller pa med, kan du saga att du ar parkfadder och
fréga om personen vill ha en broschyr om verksamheten. Broschyrerna far
du av koordinatorn eller kundtjénsten.

Varumérket Det goda vaxer i Helsingfors har ocksé ett eget visitkort (pa
finska) med en férteckning éver alla webbplatser dér det finns information
om parkfadderverksamheten, talkon och andra invanarsamarbetsprojekt.
Aven parkfaddrarna far dela ut visitkort till intresserade. Be om visitkort
av koordinatorn.
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Tillsammans med sina samarbetspartners organiserar staden olika talkon,
som vi hoppas att ocksa parkfaddrarna ska delta i. Det kan till exempel vara
réfs-, backupprustnings-, rensnings-, slatter- eller stadtalko.

Varstadtalko ordnas varje ar i april-maj. Da kan alla stadsbor ordna
stadtalko pa ett omrade efter eget val, sa lange det &r ett allmant omrade.
Vid talkon stadar man bort avfall och sopor som inte hér hemma i naturen.
Staden lanar ut redskap och forslar bort soporna. Narmare information pa
webbplatsen Det goda vaxer i Helsingfors, www.hyvakasvaa.fi.

Strandstadtalko ordnas for att férebygga att skrédp hamnar i vattendrag.
Information om effekterna av nedskrapningen av vattendrag och om
strandstéadtalko samt anvisningar for hur man ordnar ett eget talko finns
pa webbplatserna www.itamerihaaste.net och www.siistibiitsi.fi.

Talkon for att rusta upp backar ordnas tillsammans med foreningen
Virho, dvs. Virtavesien hoitoyhdistys ("Vardforeningen fér strommande
vatten”). Narmare information pa webbplatsen www.virtavesi.com

(pa finska).

Varje ar i borjan av juli ordnas hétalko pa Domarby gard. Tidpunkten
meddelas i media och pa stadens webbplats. Talkot ordnas av Helsingfors
stads Stara. Narmare information pa webbplatsen www.hel.fi/stara.
Information om réfstalkot i Brunnsparken meddelas i media,

pa stadsmiljosektorns webbplats (www.hel.fi/kaupunkiymparisto/fi/),

pa webbplatsen Det goda vaxer i Helsingfors och pa Facebook.
Information om talkon for att rensa bort frammande arter finns

pa Webbplatsen Det goda véxer i Helsingfors och pa Facebook.
Rosenséllskapets lokalférening i Helsingfors ordnar rensningstalkon i
Mejlans arboretum. Information finns pa webbplatsen Det goda véxeri
Helsingfors och pa adressen www.ruususeura.fi/a-suomi/paikallisryhmat/
helsinki-paikallisr.html (pa finska).




Parkfaddrarna kan ocksa sjalva ordna talko. Talkon for att rensa bort
skadliga frammande arter eller stada grénomraden ar mycket valkomna.
Om en parkfadder inspireras att ordna talko kan hen kontakta koordinatorn.
Det ar viktigt att observera att staden inte forsékrar andra talkodeltagare
an registrerade parkfaddrar. Omréadet som talkot géller méaste befinna sig
pa stadens mark — inte pa en privat tomt. Kom 6verens om féremalet for
talkot med koordinatorn. Aven arbetsplatser kan till exempel ordna talko
pa arbetshélsodagar.

Vid arets slut ar
det dags att fira

Stadsmiljésektorn bjuder in alla faddrar som har anmélt arbetstimmarna
och skickat respons i fjol till en gemensam tackfest i november-december.
Under evenemanget bjuds vi p& en presentation av aret som gatt, trevlig
samvaro, servering och ett varierande program. Tidigare ar har vi gétt pa bio
eller teater eller lyssnat pa musikframféranden. Ocksé parkfadderledarna,
koordinatorn och andra representanter for staden som ar intresserade av
verksamheten kommer till evenemanget.

Du far en sérskild inbjudan i god tid. Eftersom vi blir ménga &r det viktigt att
anmaéla sig sa att serveringen och lokalerna kan dimensioneras ratt.




VANLIGA FRAGOR

Vart satta skrapet?

° Om du hjalper till med parkrenhéllningen placerar du insamlat skrép i
parkernas sopkarl.

* Om parken &r forsedd med stora sopkarl eller djupbehallare placerar
du skrapet i dem.

* Om sopkarlen i parken ar fulla, det inte finns sopkarl eller du fyller flera
sackar, kan du lamna de skrapfyllda sackarna intill ett karl. Meddela
senast nasta dag sopséckarnas exakta lage for din parkfadderledare.
Lamna helst inte sackar i terrangen pa fredag eller [6rdag, eftersom de
tidigast hamtas pa mandag och under tiden lockar de faglar och andra
djur, och kan leda till att det samlas mer skrap pa platsen.

Vad ar skadliga frammande arter?

Skadliga frammande arter hotar varainhemska
naturliga vaxter eftersom de sprider sig sa
aggressivt. Sarskilt jattebalsamin ar ett stort
problem. Andra skadliga frammande arter &r
bland annat lupin, vresros, slidevéxter sasom
parkslide och hybridslide, och gullris.

Staden skoter bekdmpningen av den giftiga
jattelokan. Anmal varje férekomst av jatteloka
till stadsmiljosektorns kundtjanst sa att
beké@mpningen kan goras pé sa bred front som
mojligt.

En grupp parkfaddrar kan ordna talko for att
bekampa frammande arter genom att komma
overens med koordinatorn om talkot och
bortforslingen av avfall.

Narmare information om frammande arter finns
pa adressen http://www.ymparisto.fi/vieraslajit.




Jag vill réfsa i narparken - hur ska jag ga till vdaga?

Om en parkfadder vill rafsa i gronomraden I6nar det sig att forst kontakta
antingen koordinatorn eller parkfadderledaren. Det behdvs nog hjélp med
att rafsa hostlov, men fraga forst var din hjélp gor storst nytta.

Den senaste tiden har attityden till hostlov forandrats. Numera gér man in
for att 1ata I6ven formultna i terrangen om det &r mojligt. Pé sé satt fungerar
[6ven som jordforbattringsmedel och grongddsel samt 6kar méangden humus.
Fallna [6v arinte skrap. De hor till naturen och ar viktiga i naturens kretslopp.

Vanligen krossar gréonskétarna I6ven in bland gréset med grasklippare
eller réfsar dem in pa planteringsomraden. Pa stallen dar kvalitetskravet
forutsétter att I6ven avldgsnas samlas de i s& stora hogar som majligt intill
véagar och géngar sa att de sedan enkelt kan forslas bort. Sméa hégar lite
varstans arinte 6nskvart eftersom det blir arbetsdrygt och tidskrévande att
forsla bort dem. Likasa bér man undvika att samla [6v i plastséckar eftersom
det bara leder till onddigt plastavfall. Nar man rafsar stenmjolsbelagda ytor
b6r man vara noga sa att inte sten och sand blandas med Iéven. Pa naturliga
omraden, sdsom skogar och &ngar, vare sig samlas eller krossas I6v, utan
de far multna i lugn och ro bland véxterna.

Hur géra om en journalist stéller fragor?

Koordinatorn skoéter information och utldtanden om parkfadderverksam-
heten till media. Du kan nog beratta om din egen verksamhet som parkfadder
for media, men information och uttalanden till media som géller hela
parkfadderverksamheten skéts av koordinatorn for frivilligarbete. Om
offentliga medier kontaktar dig med fragor om parkfadderverksamheten
ber du dem vanda sig till koordinatorn. Det ar viktigt att mediakontakterna
skots centralt.




Webbplatser med
mer information

DET GODA VAXER | HELSINGFORS
oda Pa webbplatsen www.hyvakasvaa.fi/sv/

' finns information (och ett videoklipp)
om parkfadderverksamheten, talkon,
foretagssamarbete, miljéfostran och de
arliga guidade parkvandringarna. Webb-

platsen finns pa finska, svenska och engelska.

FACEBOOK

www.facebook.com/helsinginpuistokummit
(pa finska) ar parkfaddrarnas egen Facebook-
sida med information om aktuella fragor.
Har kan man ocksa diskutera eller stalla
eventuella fragor.

www.facebook.com/puistot (pa finska) ar
en Facebook-sida for Helsingfors parker.
Har finns information om parkevenemang,
sasom parkvandringar och aktuella fragor
med anknytning till parkernas vaxter.

Mina =

Helsingin

puistol ik

GRONA FAMNAR
" www.vihreatsylit.fi/sv/ &r en kalla till park-
;{'YTI?'&'% information, som varje &r uppdateras med
SR nya parker. Parkerna har grupperats i olika
PUISTOIAIN vandringsleder. Oppna webbplatsen i din

smartenhet och valj ett Iampligt utflyktsmal;
du kan lasa informationen och delvis ocksa
lyssna pa den. Webbplatsen finns dven pa
engelska, sa det gar ocksa att ge anvisningar
till en utlédndsk van.
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KONTAKTUPPGIFTER

Koordinatorn for frivilligarbete
tfn 040 719 0824, puistokummit@hel.fi

Stadsmiljosektorn, kundtjénst

tfn 09 310 22111
https://www.hel.fi/kaupunkiymparisto/sv/
kontaktuppgifter-och-respons/

Min parkfadderledares
kontaktuppgifter




Skrapfolket

Vi parkfaddrar ar ett fortraffligt folk minsann;
jobba flitigt fér snygga gator och parker &r
nat vi kan.

Morgon, middag och kvall, allting gar,

bara vi ut i friska luften komma far.

Plockare och vast ar saklart alltid med,

s& vi inte liknar spéken som skrammer ivag.
Att f& vara ute i det fria ar det som &r viktigt,
och att samla upp skrap ar ju alltid riktigt.

Redan ett skrip p& marken - ett enda -
blir en hel hég innan dan ar till &nda.

Visst maste sant bort genast eller fort,
s4 att ingen alls ska behéva se nén lort.

Det &r bara att ta en korg eller kasse

och satta igang, bade Lisa och Lasse.

Nagra bitar skrdp ryms i var plockartang,
och snabbt har nasta timme ren rullat igdng.

Réda kinder och gott humér,

det ar vad detta alltid medfor.
Var och en kan gora sitt till,

bara man tar sig tid och vill.

En snygg miljé é&r Aoch O

det ar det val inte sa svart att tro!

Lauha Pajunen, parkfadder

Det 3oda

vaxer i Helsingfors




