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Tervetuloa mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Helsinki on hyvaa elaméaa varten!

Minkalaiseen toimintaan sina haluaisit I1&hted mukaan?

Helsingin kaupungilla on tarjota monipuolisia ja mielenkiintoisia
vapaaehtoistehtavia moneen makuun. Vapaaehtoistoiminnan muodot
vaihtelevat sisall6ltaan, sitovuudeltaan ja kohderyhmiltaan.

Vapaaehtoisena voit toimia esimerkiksi eri ikaryhmien parissa tukena,
ystévana, vertaisena tai ryhmanohjaajana. Kaupungin viheralueet,
museot ja kirjastot seké vaihtuvat tapahtumat tarjoavat myds monia
mahdollisuuksia osallistua.

Vapaaehtoistoiminta lisaa:

Osallisuutta

Mahdollisuuksia auttaa ja saada apua

Hyvinvointia ja iloa

Merkityksellisyyden kokemuksia

Erilaisten helsinkildisten tasa-arvoista kohtaamista
Yhteisollisyytta

Ymparistdsta huolehtimista

Tarjoamme perehdytysta ja koulutusta valitsemaasi tehtévaan.
Saat tarvittaessa lisatietoa tarjolla olevista tehtavisté ja voit my6s
itse vaikuttaa toiminnan sisaltoon. Tule luomaan kaupunkikulttuuria
kanssamme osallistumalla vapaaehtoistoimintaan.

Kannen kuva: Jussi Rekiaro
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Vapaaehtoistoiminta on yksittéisten
ihmisten, ympdriston ja yhteiséjen hyviksi
tehtyd, omaan vapaaseen tahtoon ja
motivaatioon perustuvaa palkatonta
toimintaa. Vapaaehtoistoiminta edistdad
osallisuutta ja hyvdd elamdad.

Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminnan maarittely





